
Kontakt
Landeshauptstadt Stuttgart 
Jugendamt 
Beratungszentrum Jugend und Familie Ost
Schönbühlstraße 65, 70188 Stuttgart
E-Mail: poststelle.51bzost@stuttgart.de
Telefon 0711 216-57841
Fax 0711 216-57844

Telefonische Auskunft und Beratung:
Montag bis Mittwoch, 9 bis 16 Uhr  
Donnerstag, 9 bis 18 Uhr  
Freitag, 9 bis 12.30 Uhr  
Bereitschaftsdienst: Freitag bis 16 Uhr

So erreichen Sie uns
6 	 Stadtbahnlinie 4 (Ostendplatz)
2	 Buslinien 42 und 45 (Ostendplatz)
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ERZIEHUNGSBERATUNG  
IM BERATUNGSZENTRUM
J U G E N D  U N D  F A M I L I E



Im Zusammenleben mit Ihrem Kind/Ihren  
Kindern gibt es viele glückliche Momente,  
aber auch Belastungen.

  Sie machen sich Sorgen um Ihr Kind?
  �Sie machen sich Gedanken um Probleme und  
Konflikte in der Schule?

  �Sie fragen sich, ob Ihr Kind „normal“ entwickelt ist?
  �Sie haben Erziehungsfragen zum Beispiel zu Trotz-
anfällen, Ängsten, Einnässen, aggressivem Verhalten, 
Pubertät oder Schlafproblemen?

  �Sie möchten über Ihre Familie sprechen, die sich  
zum Beispiel durch Trennung, Scheidung, Todesfall 
oder ein neues Familienmitglied verändert hat?

  �Sie haben viel Stress in der Familie und würden  
gerne etwas dagegen tun?

  �Sie wünschen sich weniger Streit in Ihrer Familie?
  �Sie möchten, dass die Beziehung zu Ihrem Kind  
wieder entspannter wird?

  �Sie wären froh, wenn Sie mit jemandem Ihre  
Familiensituation besprechen könnten?

  �Sie wollen in Ihrer Paarbeziehung/Ihrer Ehe  
etwas ändern?

Wenn Sie sich mit diesen oder ähnlichen Fragen 
beschäftigen, dann sind Sie bei uns richtig.

Wir sind Psychologen und Psychologinnen sowie Sozial-
pädagogen und Sozialpädagoginnen mit verschiedenen 
therapeutischen Schwerpunkten und arbeiten im multi-
professionellen Team des Beratungszentrums. Unsere 
Angebote umfassen Erziehungsberatung, psychologische 
Beratung, therapeutische Hilfen, Trennungs-/Scheidungs- 
und Lebensberatung. Auf Wunsch können weitere 
Themen bearbeitet werden. 

Wir vereinbaren, je nach Fragestellung und Bedarf, 
Termine mit Ihnen, Ihrem Kind/Ihren Kindern oder der 
ganzen Familie. Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern 
vertraulich und kostenlos, damit Sie selbstbestimmt  
Entscheidungen treffen können.


