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Tesekkiir

Bakim konusundaki bu yayin, Kuzey Ren-Vestfalya Bakicilar Ofisi tarafindan
yayinlanan ayni isimli, gok basarili brosirin degistirilmis bir versiyonudur. Bu ve
uzmanlik merkezinin uzun suredir sponsoru olan Landesseniorenvertretung
NRW e. V. ve Kuzey Ren-Vestfalya Eyaleti Saglik, Ozgiirlestirme, Bakim ve
Yaslanma Bakanligi ile birlikte bunun i¢in onay verdi. Bu vesileyle kendilerine
destekleri igin tesekkir etmek isteriz.

Landeshauptstadt Stuttgart, Sozialamt
(Stuttgart Sehri, Sosyal Yardim Birosu)

Onsoz
Sevgili Yurttaslarim,

¢ogu insan, bakima muhta¢ olmasina ragmen, miimkiin oldugunca uzun
sure, alistigl cevrede bagimsiz olarak yasayabilmek ister.

Aile Uyelerinin yani sira komsular ve arkadaslar da bu durumda onemini
korumaktadir. Ancak, genellikle kendilerini yalniz birakiimis ve bunalmis
hissederler.

Bu brogurle, sehrimizde mevcut yardim ve destek hizmetlerinden
yararlanmanizda size eslik etmek istiyoruz. Stuttgart Sehri Sosyal Yardim
Dairesindeki bakim destek merkezinin personeli, yardima ihtiyag
duydugunuz her yerde size danismanlik hizmeti verecek ve destek
olacaktir.

Bu brogurin, bakimla ilgili Gnemli konular hakkinda size genel bir bakis
acisi saglayacagini umuyorum.

U/» LQ/%&WMM

Belediye Baskani Dr. Alexandra SuBmann
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Yakin bir kisi bakima muhtag kaliyor

Bakim ihtiyaci Luise tam zamanli caligiyor ve iki cocugu var. Su anda 93 yasinda olan
yava$s yavas ortaya annesine yillardir evin iginde gok az yardimla destek oluyor. isten sonra
¢iktiginda onunla birlikte aligverise ¢ikiyor, diizenli olarak merdivenleri ve pencereleri

temizliyor ve nevresimlerini degistiriyor. Haftada bir defa yilkanmasina da
yardim yikanmasina da yardim ediyor. Luise, annesinin gunluk kisisel
hijyenini ihmal ettigini giderek daha fazla fark eder. Sanki artik cisini dlizgiin
bir sekilde tutamiyor gibi gortntyor. Ancak annesine bunu sordugunda,
annesi mesane zayifligini inkar eder. Ayrica istahsiz ve bazen ilaglarini

- almay unutuyor. Luise ¢ok endiselidir ¢linkii annesinin giderek
O e k kotulesmesini izlemek zorundadir. Ailesini ve kariyerini ihmal etmeden
tek basina bakim yikUyle daha ne kadar basa gikabilecegini
bilmiyor.

Bu drnekte anne giderek daha fazla ilgiye ihtiya¢ duymaktadir. Bu nedenle
Luise'nin, ailesiyle birlikte yeni zorluklarin Ustesinden nasil gelebileceklerini sakin
bir sekilde tartismak icin yeterli zamani vardir. Olasi sorunlar erken bir asamada
ele alinabilir. Ancak, bakim secenekleri konusunda uzman tavsiyesi almak igin
kime bagvuracaklarini bilmeleri gerekir.

Ornek

Katrin ve Thomas Stuttgart'ta kiralik bir dairede birlikte yasiyorlar. Daha
gegen yil, otuzlu yaslarindaki bu iki geng evlendi.

Thomas kisa sure 6nce bir reklam ajansinda ¢alismaya bagladi ve Katrin tam
zamanli olarak egitimci olarak galisiyor. Gift bos zamanlarinda aktif olmaktan
hoslaniyor: Birlikte kosuya ¢ikiyor, hafta sonu gezilerinin tadini gikariyor

ve yilda bir ya da iki kez arkadaglariyla tatile gikiyorlar. Esi isten sonra eve
gelmeyince Katrin kotl bir telefon alir: Thomas bir araba kazasi gegirdi ve
agir yarali olarak acile kaldirildi. Hemen ameliyata alinmasina ragmen,
gogsunden asagisi felcli kaldi - ¢ift, aile Uyeleri ve arkadaglari igin buytk bir
sok oldu. Simdi ne yapilacak?

Kader, esinizi bir giinden digerine bakima muhtag bir kisiye donUsturebilir ve
birlikte yasaminizi tamamen alt Ust edebilir. Bu kosullar altinda, ilgili kisiler,
genellikle umutsuz gorinen durumu nasil daha iyi hale getireceklerine kisa strede
karar vermek zorundadir. Katrin esine bakma gérevini yerine getirebilecek mi?
Onlari duygusal ve finansal olarak kim destekleyecek?

Bir araba kazasindan sonra
aniden bakima muhtag
hale gelmek



Eger ... ne olur?

... siz de bir yakininiza bakmak zorunda kalirsaniz? Ister roliiniize yavas yavas
alismaya baglayin, ister aniden bu rolle kars! karsiya kalin, durumunuz hig de
kolay degil. Baskent Stuttgart'taki bakim destek merkezi, bakimla ilgili tim sorular
icin merkezi irtibat noktasidir. Her giin, kendilerini yalniz hisseden ve yardima
intiyag duyan yakinlari ve bakima muhtag kisiler merkezle irtibata gegmektedir.
Tum sosyal danigmanlik hizmetleriyle kapsamli bir ag kurarak, bakim durumlarini
kolaylastirmak igin birlikte fikirler ve konseptler gelistiriyoruz.

Bu brogtirde bakimin nasil organize edildigi ve finanse edildigi, bakim
sigortasindan hangi yardimlari alma hakkiniz oldugu ve hangi danismanlik ve
destek hizmetlerinin mevcut oldugu hakkinda bilgiler bulacaksiniz. Daha net
anlasilmasi igin, her bir konu basligi 22 soru halinde diizenlenmistir.

Bunlar 6nce genel bir bakisla kisaca, ardindan da 11. sayfadan itibaren ayrintili
olarak agiklanmaktadir.

Ancak yine de 6nemli sorulariniz varsa, bakim destek merkezi ve yerinde
danigsma merkezleri size yardimci olmaktan memnuniyet duyacaktir: Bunlari bu
brosuriin son sayfasinda veya internette www.stuttgart.de adresinde, “Bakim
destek merkezi” anahtar kelimesiyle bulabilirsiniz.

Aileniz ve arkadaslarinizla konusmanizi ve iginde bulundugunuz durumun
ustesinden birlikte nasil gelebileceginizi dligunmenizi umuyoruz. Bu brogur size
bunu yapmak igin ihtiyaciniz olan bilgiyi sunmaktadir.

22 soru — Bakim konusuna genel bakis

Ister tek kullanimlik eldiven ve dezenfektan satin alin ister bir bakim hizmeti alin.
Her seyden 6nce temel soru sudur: Bunu kim ddeyecek? Bakim sigortasi,
ornegin bakim parasi, ayni bakim yardimi veya kombine yardimlar gibi ok cesitli
yardimlar sunar. Ancak, dncelikle bir bakim derecesi i¢in bagvuruda bulunulmasi
ve bunun kabul edilmesi gerekir. Ek destek hizmetleri glinlik yasami daha kolay
hale getirebilir. Onleyici, giindiiz ve gece bakimi, bireysel ihtiyaglara uyarlanmis
esnek bir organizasyon saglar. Bu tlrlere ek olarak, bakim verilecek yakinlar igin
sigorta kapsami da ele alinmaktadir.

Bakim durumu, meslek ve kisinin kendi ailesi arasinda esit diizeyde denge
kurmak ¢ogu zaman zordur. Ancak yasal diizenlemeler, yakinlariniza bakmak
veya yasamlarinin son doneminde onlara destek olmak igin isten izin alma veya
calisma saatlerinizi azaltma firsati sunmaktadir. Arkadagliklari stirdirmek, bir hobi
edinmek ve diger Kisilerle sosyallesmek - tim bunlar bu durumda 6zellikle
onemlidir ve bu nedenle bu bolimin de konusudur.

Bu bolim, bakimin zorluklarini daha ayrintili bir sekilde ele aliyor ve bunlari
sekillendirmek igin mevcut segenekleri 6zetliyor: Kendiniz yapabilir misiniz, bir ev
yardimcisi size yardim edebilir mi yoksa bir bakim hizmeti mi almalisiniz? Eger
oyleyse, nelere dikkat etmeniz gerekir ve size kim danismanlik verebilir?

Il Soru10-13:
Bakimi tasarlamak


http://www.stuttgart.de/

Il Soru 14 ve 15:
Evde glinlitk bakim

Il Soru 16 ve 17:
Demansla iligkili
hastaligi olan
kigiler

Il Soru 18-21:
Artik evde
olmuyorsa: Diger
ikamet tiirleri

Bir evi bakim durumuna uyarlamak igin, rnegin kapilar genisletilebilir veya bir
banyo asansorl kurulabilir. Teknik yardimlar gunlik yasamda guivenlik olusturur
ve hareket kabiliyeti kisitlysa destek saglar. Soru 14 ve 15, bakima muhtag
kisilerin mimkin oldugunca alistiklari gevrede uzun slire yasamaya devam
etmelerini saglamak i¢in mevcut seceneklere genel bir bakis sunmaktadir.

Bir yakininizda demans gelisirse, bu durum bir bakici olarak sinirlarinizi zorlayabilir.
Hastalik kendini nasil gdsterir ve bununla basa ¢ikmanin en iyi yolu nedir? Bakima
muhtag kisi artik kendi adina karar veremediginde durum oldukga zorlasr.

Bu nedenle bu bolimde vekaletname konusu da ele alinmaktadir.

Evde bakim artik mumkin degilse ancak yine de tanidik bir ortam isteniyorsa,
kendi kendine organize edilen ortak konutlar veya bir sponsor tarafindan
sa@lanan ayakta bakim iyi bir ¢ozimdur. Bu modern ikamet tlrlerine ek olarak,
bir huzurevine tasinmanin nasil organize edilebilecegi ve her iki durumda da
hangi finansman segeneklerinin mevcut oldugu da agiklanmaktadir.

Bazen veda ebedidir. Son bélim, yakinlariniza son yolculuklarinda aileleriyle
birlikte eslik etmek isterseniz ne gibi yardimlar alabileceginizi ve yagam sonu
bakimin evde yapilamamasi durumunda hastanelerdeki palyatif veya hospis
hizmetleri gibi hangi imkanlarin mevcut oldugunu agiklamaktadir.

Bakim sigortasi ve finansmani

Bir bakim derecesi verilmigse, bakim sigortasi, bakim masraflarini belirli bir
cerceve dahilinde 6der. Bakim sigortasi, saglik sigortasinin bir pargasidir. Bakim
sigortasi tarafindan karsilanmayan masraflar 6zel olarak tstlenilmelidir.

Bir bakim hizmetinin gérevlendirimesi durumunda, bakim hizmeti "ayni yardim"
olarak dogrudan bakim sigortasi ve varsa Sosyal Yardim Dairesi ile hesaplanir.
Bakimi kendiniz ustlenirseniz, bakima muhtag kisi en az bakim derecesi 2 olmak
kaydiyla aylik bir "bakim parasi" alir. Bu parayi kendi aldiklari yardimi 6demek
icin ya da sizi bakici olarak maddi agidan desteklemek icin kullanabilirler.

Bakim sigortasi yasasl uyarinca bakima muhtag oldugu kabul edilen herkes,
"bakim malzemeleri" icin ayda 40 Euro'ya kadar bir ddenek alir. Omegin yatak
icin tek kullanimlik garsaflar, dezenfektan, eldivenler ve bakim igin gerekli diger
yardimci malzemeler buna dahildir. Bunlari bakim sigortasinin sozlesmeli
tedarikgilerinden siparis verebilirsiniz. Malzemeleri kendiniz satin aldiysaniz,
faturay bakim sigortasina ibraz edin. Onemli: Sarf malzemesi 6denegi icin en geg
ilk faturay1 gdnderdiginizde bagvurmaniz gerekir. Bir tedarikgiden siparis
verirseniz, genellikle kalitede dnemli farkliliklar oldugundan teslim edilen mallarin
kalitesini dikkatlice kontrol etmelisiniz.

Ayni yardim ve
bakim parasi

Bakim malzemeleri sabit
oran esaslina gore finanse
edilmektedir



Sosyal Yardim Dairesi
bakim masraflarini
karsilayabilir

Ebeveyn destegi

Bakima muhtag kisinin
bakim sigortasi bakim
hizmetlerini Ustlenir

Gerekli bakim masraflarini 6zel fonlardan kargilayamayan bakima muhtag kisiler
icin Sosyal Yardim Dairesi asagidaki kosullar altinda devreye girer (Paragraf 61
SGB Xl uyarinca bakim yardimi): Bireysel olarak hesaplanan gelir sinirina ve
varlik sinirina uyulmalidir.

Korunan varliklar 10.000 Euro'ya kadar nakit tutarlar ve evli giftler icin 20.000
Euro'ya kadar olan tutarlari igerir. Bu, tasarruflara bu tutara kadar
dokunulamayabilecegi anlamina gelir. Diizenli gelir cok yiksekse, yani gelir siniri
aslimissa, bunun bir kismi bakim i¢in harcanmalidir. Sizin 6zel durumunuzda en
iyisi yerinde bakim destek merkezinizden bilgi almaktir. Bakim masraflarinin
ustlenilmesi geriye donuk olarak geri alinamadigindan erken bir asamada
danismanlik alin.

Bakima muhtag bir kisi bakim masraflarini tek basina karsilayamiyorsa ve Sosyal
Yardim Dairesinden yardim aliyorsa, belirli kosullar altinda cocuklari da nafaka
odemekle yukumli olabilir. 1 Ocak 2020'de yirtrllge giren Yakinlara Yardim
Yasasi ile bu durum sadece ¢ocuk bagina yillik brit 100.000 Euro'nun Gzerindeki
gelirler icin gegerlidir (esin geliri dahil degildir).

Ayni sinir bakima muhtag bir cocugun ebeveynleri igin de gegerlidir. Onemli:

Bakima muhtag kisinin esi icin farkli kurallar gegerlidir!

Yardim alabilmek igin bakima muhtag kisiye bakim derecesi verilmesi gerekir.
Bunun igin bakim sigortasina bagvurur. Bu, sigortali oldugunuz saglik sigortasi
sirketi tarafindan gercgeklestirilir. Bagvuru formunu genellikle bakim sigortasinin
ana sayfasinda bulabilir ya da size génderilmesini saglayabilirsiniz.

Ozel saglik sigortas olan herkes genellikle ayni sigorta sirketinde bakim
sigortasina da sahiptir. Sigorta sdzlesmelerine bakildiginda bu konuya agiklik
getirilmektedir.

Size yakin bir kisi igin bakim derecesi bagvurusunda bulunmak istiyorsaniz, bir
vekaletnameye ihtiyaciniz olacaktir. Miimk(inse bunlari zamaninda dizenleyin.
Ancak bunlar beklenmedik bir hastalik nedeniyle mevcut degilse, yasal vasilik
olusturulmalidir. Bu islem yakinlar tarafindan da yapilabilir.

Daha fazla bilgi i¢in litfen baskent Stuttgart'in Sosyal Yardim Dairesindeki
bakim kurumuna bagvurun.

Bakim yardimi igin ilk kez bagvuruyorsaniz ("ilk bagvuru"), dilerseniz evde
kapsamli bir danigmanlik goriismesi alma hakkiniz vardir. Bakim sigortasi,
basvurunuzu aldiktan sonra iki hafta i¢inde size bu danismanligi sunmak
zorundadir. Bakim destek merkezinde Madde 7a SGB XI uyarinca kapsamli
bakim danismanligi da sunulmaktadir.

Bakim dereceniz onaylandiktan sonra para yardimi, ayni yardim ya da kombine
yardimlardan hangisini talep edeceginize karar vermeniz gerektiginde bakim
destek merkezi ve bakim sigortasi dnemli irtibat noktalaridir. Bir veya daha fazla
yardimin lehine veya aleyhine verilen karar nihai degildir.

Bunu degistirebilirsiniz, ancak her zaman bakim sigortasini bilgilendirmelisiniz.

Bakima muhtag kisiler, bakim ihtiyacinin alti aydan fazla stirmesi bekleniyorsa,
bakim sigortasi yardimlarina bagvurabilirler.

Vekaletnameyi
erkenden diisliniin

Basvuru sahiplerinin
danismanlik goriismesi
hakki vardir

Para yardimi, ayni
yardim, kombine
yardim



1lila 5 bakim
dereceleri

Bakim seviyesi bir
degerlendirme
yontemi ile belirlenir

Bu dlizenleme, bir kaza veya ameliyat sonrasinda sadece kisa sireli bakima
ihtiyag duyan Kisilerin bakim sigortasindan yardim almasini engellemeyi
amaglamaktadir. Ancak, drnegdin kanser nedeniyle yasam beklentisi alti aydan az
olan kisiler, durumlarinin iyilesme olasiligi dustk oldugu igin harig
tutulmamaktadr.

Bakim derecesi 1  Bagimsizligin veya yeteneklerin kiigiik élglide bozulmasi

Bakim derecesi 2 Ciddi bozulma
Bakim derecesi 3 Agir bozulma

Bakim derecesi 4 ok agir bozulma

Bakim igin 6zel gereksinim ile bagimsizlik veya
yeteneklerde ciddi bozulma

Bakim derecesi 5

Bakima muhtag bir kisinin bagimsizligi veya mevcut yetenekleri, bakim
derecelerinden birine siniflandirmak igin belirlenir. Bagimsizligi ve bagimsizligin
bozulmasini degerlendirmek icin alti yasam alani dikkate alinir ve degerlendirilir.
Bozulma derecesi yasamin her alani icin belirlenir. Bunlar bir araya getirildiginde,
ilgili bakim derecesini belirlemek igin kullanilan toplam bozulma ortaya ¢ikar. Bu
durum bakima muhtag cocuklar ve gengler icin de gegerlidir.

Degerlendirme yagamin alti alanini kapsamaktadir:
1. Hareketlilik

2. Biligsel ve iletisimsel beceriler

3. Davranigsal ve psikolojik sorunlar

[Modul 2 veya 3'ten biri degerlendirilir.]
4. Kendi kendine yeterlilik
5. Hastalik veya tedaviyle ilgili gereksinimlerle basa gikma
6. GUnlik yagsamin ve sosyal iligkilerin diizenlenmesi
7. Ev digindaki faaliyetler
8. Ev idaresi
[Her iki alanda da yardim ihtiyaci kaydedilir, ancak genel degerlendirmeye dahil ediimez.]

Bagimsizhigin siniflandiriimasi
+ Bagimsiz

* Agirlikli olarak bagimsiz

* Agirlikli olarak bagimli

« Bagiml

Kendi kendine yeterlilik (Kisisel

hijyen, beslenme vb.)

Hastalik/tedavi ile ilgili

Bilissel ve gereksinimlerle basa gikma
iletisimsel
beceriler .
Davranigsal ve Gunlik yasamin ve
psikolojik sorunlar sosyal iligkilerin

diizenlenmesi

Hareketlilik



Puan sayisi bakim
derecesini belirler

18 aya kadar bakima
muhtag ¢ocuklar igin
6zel diizenleme

Saghk servisi
tarafindan
degerlendirme

Bagimsizlik derecesi daha sonra belirlenen yasam alanlarinda bir puan sistemi
araciligiyla hesaplanir. Maksimum 100 puana ulasilabilir. ilgili bakim derecesine
(PG) siniflandirma, puan sayisina gore yapilir:

Bakim derecesi
BD yok

BD 1

BD 2

BD 3

BD 4

BD 5

Bakim derecesi
BD yok

BD 2

BD 3

BD 4

BD 5

Yakininiz bir bakim siniflandirmasi i¢in bagvuruda bulunduysa, Baden-
Wirttemberg saglik hizmetinden (MD) bir uzman tarafindan ziyaret edilecektir.
Bakic, doktor veya Doktor 6nceden haber verir ve bagimsizlik derecesini

Puanlar

12,5 altinda
12,5 ila 27 alti
27 ila 47,5 alti
47,5 ila 70 alti
70 ila 90 alti
90 ila 100

Puanlar

12,5 altinda
12,5 ila 27 alti
27 ila 47,5 alti
47,5ila 70 alti
70ila 100

belirlemek igin bir randevu olusturur. Genellikle Baden-Wiirttemberg saglik servisi
evinize gelir ve sorular sorar. Bakima muhtag kisiler, 6zellikle de demans
hastalari, bu sorularin cevaplari kargisinda gogu zaman zorlanmaktadir. Bu
nedenle, degerlendirme sirasinda yakininizin yaninda olma hakkindan yararlanin.
Bakim derecesinin belirlenmesi igin bagvuruda bulunurken her zaman bakim
sigortasindan veya bagimsiz bir danisma merkezi olarak bakim destek
merkezinden bakim danigsmanhgr alma hakkiniz vardir.

Saglik hizmeti Baden-Wirttemberg tarafindan yapilan degerlendirmeden sonra,
bakim sigortasi sonuglari degerlendirir ve bir bakim derecesi verilip
verilmeyecegine karar verir. Bunun ardindan bakima muhtag kisiye yazili bir karar,
rapor ve rehabilitasyon dnerisi gonderir. Bu, hangi 6nleyici tibbi tedbirlerin uygun
oldugunu belirler. Ayni zamanda degerlendirici, yapisal onlemlerin veya ilaglarin ve
yardimcilarin gerekli olup olmadigini ve bunlarin bagimsizlik derecesini artirip
artiramayacagini kontrol eder. Ornegin hareket kisitlili§i durumunda, bakima
muhtag kisinin bir ylrime yardimcisi regete edilerek daha iyi yiriyup
yuriyemeyecegi veya yapisal bir uyarlama nedeniyle banyoyu bagimsiz olarak
kullanip kullanamayacag kontrol edilir.

Degerlendirici, ilgili onlemleri, ilaglari ve yardimlari dogrudan regete edebilir.
Rehabilitasyon tavsiyesi ayni zamanda sorumlu rehabilitasyon kurulugsuna da
iletilir. Boylece ayri bir bagvuru yapma konusunda endiselenmenize gerek
kalmaz. Ancak, her seyin rapora kaydedildiginden emin olmalisiniz.

Bakim sigortasinin siniflandiriimasini kabul etmiyorsaniz, itirazda bulunabilirsiniz.
Onceden, dmegin yerel bakim destek merkezinden veya belediyenin sosyal
hizmetlerinden danigmanlik alin.

Bakim sigortasi
muayene
sonuglarini analiz

Bakim siniflandirmasina
itiraz mumkiindir



Bakim parasi

Ayni yardim

Bakim parasi ve ayni
bakim parasi kombine
edilebilir

Bakim parasinin amaci, bakima muhtag kisinin kendisine bakan kisileri maddi
olarak desteklemesini saglamaktir.

Bakim parasinin miktari, sagdaki grafikte gosterildigi gibi bakim derecesine
bagdlidir.

Bakim hizmeti, sundugu hizmetleri dogrudan bakim sigortasina fatura eder.
Ancak, yardim ihtiyaci daha kapsamli oldugu igin ayni yardimlar igin ayrilan
fonlar cogu zaman yeterli gelmemektedir. Bu durumda bakima muhtag kisi
kendi cebinden ekstra 6deme yapmak zorundadir. Maddi ihtiyaci olanlar
sosyal yardim birosundan yardim almak i¢in bagvurabilirler.

" Kombine yardim " ile bakim parasi ve ayni yardim birlikte ddenir ve orantili
olarak birbirleriyle dengelenirler. Bu da maddi destegin esnek bir sekilde ve
ihtiyaca gore kullanilabileceg@i anlamina gelmektedir.

Ornek:

Babasinin bakim derecesi 2. Bu nedenle 316 Euro (ya da 2024'ten itibaren
332 Euro) bakim parasi ya da 724 Euro (ya da 2024'ten itibaren 761 Euro)
ayni yardim alma hakkina sahiptir. Haftada bir kez, ylkanmasina yardimci
olmasi igin bir bakici geliyor. Bu masraflar bakim parasinin ylizde 30'una,
yani 217,20 EURQO'ya (ya da 2024'ten itibaren 228,30 EURQ'ya) tekabill
eder. Destegin geri kalan yuzde 70'i bakim parasi olarak 6denebilir ve
ihtiyag duyulan diger malzeme ve yardimlar igin kullanilabilir. Ornekte,
221,20 Euro (veya 2024'ten itibaren: 232,40 Euro) hesabina aktarilacaktir.

* Masraflarin geri 6denmesi Bakim derecesi

** helirli bir amaca ait 1 2 3
Bakim parasi (ayakta tedavi) 0 Euro 316 Euro 545 Euro
2024'ten itibaren 0 Euro 332 Euro 573 Euro
Ayni yardim (ayakta tedavi) 125 Euro* 724 Euro 1363 Euro

2024’ten itibaren 125 Euro* 761 Euro 1432 Euro
Yardim miktari** (ayakta tedavi) 125 Euro* 125 Euro 125 Euro

Tam yatili bakim 125 Euro* 770 Euro 1262 Euro

Glindiiz ve gece bakimi 125 Euro* 689 Euro 1298 Euro

Bilgi: Tim yardim tutarlarinda 1 Ocak 2025 (%4,5 oraninda) ve 1 Ocak 2028
(enflasyon oranina gére uyarlama) tarihlerinde ilave artislar yapiimasi

Yardim miktari (bakim derecesi 1 ila 5)

Bu yardimdan, bakim derecesi 1 ila 5 arasinda olan tum bakima muhtag kisiler
yararlanabilir. Bu hizmetler, bakima muhtag kisilerin ve onlarin ézel bakicilarinin
uzerindeki yiki hafifletmeyi amaclamaktadir.

Asagidaki teklifler igin 125 Euro'luk bir miktar kullanilabilir:

e Gundiz ya da gece bakimi

e Kisa sureli bakim

o Ayakta bakim hizmetleri (bakim derecesi 2'den itibaren viicutla ilgili hizmetler
icin degil)

4
728 Euro
765 Euro

1693 Euro

1778 Euro
125 Euro

1775 Euro
1612 Euro

5
901 Euro
947 Euro
2095 Euro
2200 Euro
125 Euro

2005 Euro
1995 Euro



e Gunlik yasamda destek icin teklifler (Madde 45a SGB XI)
Bakima muhtag kisilere bireysel veya grup halinde bakim verilmesi
Yakinlarina bakan kisileri rahatlatmak ve onlara danigmanlik sunmak igin
teklifler
Gunlik yasamda bakima muhtag olanlari rahatlatmak icin teklifler (6rn.
kabul edilen temizlik hizmetleri)
Bu hizmetler, drnegdin babaniz demans hastasiysa ve artik gunlik islerini
bagimsiz olarak yerine getiremiyorsa yardimci olabilir. Zihinsel engelli veya akil
hastaligi olan kisiler icin de gegerli olabilecegi gibi, genellikle ok fazla ilgi ve
gdzetime ihtiyag duyarlar.

Teklifler eyalet hiikiimeti tarafindan kabul edilmelidir. Para nakit olarak
6denmez, dogrudan hizmetlere akar. Ayni bakim yardimi hakkinin bir kismi da
(ylzde 40'a kadar) destek hizmetlerinden yararlanmak icin kullanilabilir.
Kullanilmayan tutarlar bir sonraki yilin 30 Haziran tarihine kadar devredilebilir.
Daha fazla bilgi ve irtibat kisilerinin adresleri bakim destek merkezinde veya
baskent Stuttgart'in ilgili sosyal hizmetlerinde bulunabilir.

Yasam ortaminin iyilestirilmesine yénelik hizmetler (Bakim
derecesi 1ila 5)

Ev uyarlamalari, bakim ihtiyaci olan kisilerin bagimsizligini korumaya ve evde
bakimi mimkun kilmaya veya kolaylastirmaya hizmet eder. Bakim sigortasi
tarafindan finanse edilirler. Baden-Wirttemberg saglik hizmetinin (MD) raporunda
belirtildigi gibi, bakima muhtag kisinin bireysel yagam ortaminin iyilestiriimesine
yonelik bir tedbir igin yagsam ortaminin iyilestiriimesine yonelik bir tedbir verilir.
Belirli kosullar altinda, engelsiz bir daireye tasinma da finanse edilebilir.

Yagam ortaminin iyilestirilmesine y6nelik tedbirler (Madde 40 Paragraf 4 SGB XI)
Tedbir ve takvim yili basina yardimlar bireyler igin ortak konutlar igin

Bakim derecesi 1- 5 4000 Euro’ya kadar 16000 Euro’ya kadar

Litfen dikkate alin: Bakima muhtachigin belirli bir noktasinda gerekli olan yagsam
ortamint iyilestirmeye yonelik tim onlemler tek bir dnlem olarak sayilir. Bakima
muhtaglik durumunda ek bir tedbir ihtiyaciyla baglantili degisiklikler olmasi
halinde yeni bir bagvuru yapilabilir.

Omegin kapilarin genisletimesi, esiklerin kaldiriimasi veya kiivetin diiz erisimli
bir dugla degistiriimesi igin bakim sigortasindan maddi destek alinabilir. Konut
danigsma merkezleri, bakimi kolaylastiran teknik yardimlari da bilmektedir.
Yagsam ortaminin iyilestirilmesi hizmetleri igin bagvuru, bir esnafla s6zlesme
yapmadan 6nce sunulmalidir. Daha fazla bilgiyi www.wohnungsanpassung-
bag.de adresinden veya DRK Stuttgart'in konut danisma merkezinden
edinebilirsiniz.

Bakim derecesi 1 olan kisiler sadece sinirli bir yardim hakkina sahiptir. Bakim Bakim derecesi 1
derecesi 2 ila 5 arasinda olan kisiler ise tim bakim sigortasi hizmetlerinden
yararlanma hakkina sahiptir.

Bakim derecesi 1 i¢in yardimlar

Bakim derecesi 1 olan kisiler (bagimsizlik/yeteneklerde hafif bozulma) asagidaki

yardimlari alabilirler:

e Bakim danismanligi, kendi evinizde danigsmanlik

e Ayakta destekli konaklama gruplarinda ikamet eden bir kisi olarak ek
hizmetler


http://www.wohnungsanpassung-bag.de/
http://www.wohnungsanpassung-bag.de/

Gegici olarak bakimi
devretmek

Onleme bakiminin
esnek kullanimi

e Bakim yardimlarinin saglanmasi igin destek

e Yasa uygun ev tasarimi igin yardimlar

e Yakinlar ve gonulll bakicilar i¢in bakim kurslari

e Madde 45b SGB Xl uyarinca aylik 125 Euro'ya kadar yardim tutari: Bakim
derecesi 1'de bu, istisnai durumlarda bakim hizmeti tarafindan saglanan
ayni yardimlar (temel bakim) icin de kullanilabilir.

e Yatili bakim tesislerinde ek bakim ve aktivasyon

e Yatili bakim icin aylik 125 Euro ddenek

Onleme bakimi (bakim derecesi 2 ila 5)

Alti aydan uzun bir suredir bakim hizmeti veriyorsaniz ve kendiniz
hastalandiysaniz ve tedavi olmaniz gerekiyorsa, tatile gikmaniz gerekiyorsa
veya baska bir sekilde bunu yapamiyorsaniz, "6nleme/yedek bakimi" programi
kapsaminda yardim talep edebilirsiniz (bakim derecesi 1 ila 5). Bu, yakininizin
bakimini sizin yerinize baska bir kisinin veya bir ayakta bakim hizmetinin
ustlenmesi anlamina gelir. Bakim sigortasi bunun igin yilda en fazla 1612 Euro
oduyor. Ayrica, kullaniimayan kisa sureli bakim tutarinin yillik 806 Euro'ya
kadar olan dnleme bakimi igin harcanabilir. Gunlik énleme bakimi yilda alti
hafta ile sinirlidir.

Kendinize biraz zaman taniyin ve saat basi 6nleme bakimi hizmetinden
yararlanin! Giinde sekiz saatten az calisti§iniz stirece bakim paraniz azalmaz
ve 1612 Euro'luk tutar alti haftalik sirenin dtesinde de kullanilabilir (Bakim
derecesi 2 ila 5). Arkadaslar veya komsular da yardimci olabilir.

Onleyici bakim ve kisa siireli bakim, bir takvim yili iginde paralel olarak

kullanilabilir veya orantili olarak birbiriyle dengelenebilir (ayrica bkz. "Kisa streli

bakim").

Bakim, dikkate alinmasi gereken bircok faktorl olan ¢ok karmasik bir konu
oldugundan, Stuttgart bakim destek merkezi ile iletisime gegebilirsiniz (iletisim
bilgileri icin son sayfaya bakiniz).

Kisa siireli bakim (Bakim derecesi 2 ila 5)

Bakima muhtag birgok kisi, drnegin bakici tatile gittiginde ve bakima muhtag Kriz durumlarinda ve
kisi yalniz kalamadiginda veya evde bakim sirasinda kriz durumlarinda sadece hastaneye yatig
gegici olarak tam yatili bakima muhtactir. "Kisa sureli bakim" da siklikla sonrasinda kisa siireli

hastaneye yatistan sonra bakima muhtag kisinin henlz eve donecek kadar iyi bakim
olmamasi durumunda kullanilir. Bakim masraflari yilda 1774 Euro'ya kadar

sekiz haftaya kadar karsilanir, konaklama ve yemekler 6zel olarak finanse

edilmelidir. Aylik 125 Euro'luk yardim miktari da bu masraflar i¢in kullanilabilir.

Her yil engelli bakimi icin ayrilan ve heniz kullaniimamis olan para kisa streli

bakim igin de kullanilabilir.

Bu, kisa sureli bakim igin azami yardim tutarinin iki katina gikarilabilecegi

anlamina gelir. Kisa sureli bakim igin kullanilan fonlar, 6nleyici bakim igin édenen

yardim tutariyla orantili olarak dengelenir.

Kisa sureli bakim ve dnleyici bakim da bir takvim yili i¢inde paralel olarak talep Bir takvim yili iginde kisa
edilebilir. Omegin, yaz basinda tatile gidiyorsunuz ve énleyici bakim streli bakim ve dnleyici
hizmetinden yararlaniyorsunuz: Bu sire zarfinda kiz kardesi bakima muhtag bakim

olan babasina bakar. Sonra Kasim ayinda hastalaniyorsunuz ve hastaneye

gitmeniz gerekiyor. Bu durumda babaniza gegici olarak kisa streli bir bakim

tesisinde bakilabilir. Onleyici ve kisa siireli bakim hakki her yil yenilenir.



Hastaneye
yattiktan sonra
bakim

Glindiiz bakimi

Kisa sureli bakimdan yararlanmak istiyorsaniz, huzurevinden bir maliyet tahmini
alin ve bakima muhtag kisinin bakim sigortasi ile masraflarin stleniimesini
ayarlayin. Daha ayrintili bilgileri bakim destek merkezinden ve bagkent
Stuttgart'in sorumlu sosyal hizmetlerinden veya dogrudan sorumlu bakim
sigortas! kurumundan edinebilirsiniz.

1 Ocak 2024'ten itibaren, bakim derecesi 4 veya 5 olan ve henlz 25 yasini
doldurmamis olan bakima muhtag kisiler, kisa sureli bakim tutarinin tamamini
onleyici bakim fonlarina aktarabilirler. Boylece elinizde yillik toplam 3.386
Euro'luk bir miktar olacaktir. Temmuz 2025'ten itibaren bakima muhtag diger tim
kisiler icin de benzer bir dizenleme yapilmasi planlanmaktadir.

Gegis donemi bakimi

Hastaneye yatirildiktan sonra hastanin kendi evinde veya kisa sureli bir bakim
tesisinde bakim saglanamiyorsa, tedavi eden hastanede gegis donemi bakimi
segenegi vardir. Bu gecis donemi bakimi en fazla on gln surebilir.

Bakima muhtag kisi hastanedeyse, kisa sureli veya gegis donemi bakimini
organize etmek igin hastanenin sosyal hizmetleriyle iletisime gegebilirsiniz.

Giindiiz bakimi ve gece bakimi (bakim derecesi 2 ila 5)
Calistiginiz ya da kendinize zaman ayirmaniz gerektigi icin bakima muhtag
kisiye gun iginde iyi bakilmasi gerekiyorsa, "gundiz bakimi" dogru ¢ozum
olabilir: Bakim cesitli bir ortamda saglanir ve ortak faaliyetler

yoluyla yeni baglantilar kurulabilir.

Yemekler de keyifli bir atmosferde yenmektedir. Bir glindiiz bakim merkezi
genellikle hafta ici sabah 8 ile aksam 5 arasinda, ancak giinde en az alti saat
aciktir. Haftanin sadece belirli glinlerinde gtindiiz bakim hizmetinden
yararlanmak da mumkiindur. Bazi tesisler hafta sonlari ve resmi tatillerde de
aciktir. Yakininizi glindliz bakim merkezine kendiniz getiremiyor veya
alamiyorsaniz, tesisler genellikle bir ulagim hizmeti sunar.

Kismi yatili gece bakim hizmetleri simdiye kadar sadece minferit durumlarda
mevcuttu ve aksamlari ve geceleri hizmet veriyordu. Bu bakim sekli, 6rnegin
bakima muhtag kisinin gece-gunduz ritmi degismisse ilginizi gekebilir.

Gunduz ve gece bakim yardimlari, ayakta tedavi yardimlari ve bakim parasina
ek olarak tam olarak talep edilebilir. Bu, su anlama geliyor: Ornegin, bakim
derecesi 2 olan esiniz ayni bakim yardimi olarak 724 Euro aliyorsa, gindiz ve
gece bakimindan yararlanmak igin ayda 689 Euro daha alabilir. ihtiyaca gore
gunduiz bakim hizmetleri evde bakim hizmetleri ile kombine edilebilir (bakim
parasl, ayni bakim hizmetleri, kombine yardim). Ayrica 125 Euro'luk yardim
parasi da gindlz bakimini finanse etmek igin kullanilabilir.

Ev ortaminda, bakima muhtag kisi en az bakim derecesi 2'ye sahipse, bakicilar

yasal kaza sigortasi kapsamindadir. Bu, "normal ¢alisanlar” gibi, is ve ise gidis

Gece bakimi

Giindiiz ve gece bakim
hizmetleri icin ekstra
para

Yasal kaza sigortasi ile

bakim



gelis kazalarinin ve bakim igiyle baglantili meslek hastaliklarinin sonuglarina
kars! sigortali olduklari anlamina gelir. Sigorta, evde bakimla ilgili tim faaliyetleri
(6rnegin kisisel hijyen yardimi, doktor ziyaretleri, ev iginde hareket etme, bakim
egitimi vb) ve bakimla baglantil olarak yapilan yolculuklari kapsar. Sigorta
kapsami otomatiktir, kayit gerekli degildir. Daha fazla bilgi icin litfen bagkent
Stuttgart'taki bakim destek merkezine bagvurun.

Oregin annenize evde bakiyorsaniz ve Baden-Wiirttemberg'de yasiyorsaniz,
Baden-Wirttemberg kaza sigortasi tarafindan sigortalanirsiniz. Bakim hizmeti
verirken bir kaza gegirirseniz ve tibbi yardima ihtiyaciniz olursa, doktora bunun
bakim hizmeti verirken oldugunu soylemelisiniz. Baden-Wirttemberg kaza
sigortas! kurumuna ug¢ gun i¢inde resmi olmayan bir kaza raporunun ulagsmasini
sa@lamalisiniz:

Unfallkasse Baden-Wiirttemberg
Genel merkezi Stuttgart olan
Baden-Wiirttemberg kaza
sigortasi

Augsburger Stralte 700

70329 Stuttgart

Telefon 0711 9321-0

Faks 0711 9321-9500

Bakim, kariyer ve aile arasinda uyumluluk

Annenize bakmak giderek daha fazla zamaninizi aliyorsa, isinizi birakmayi
dusunebilirsiniz. Ancak, isinizin size ev diginda gesitlilik ve tegvik sundugunu
unutmayin. Bu nedenle, dncelikle galisma saatlerinizi daha esnek bir sekilde
duzenlemenin mimkun olup olmadigini igvereninizle konusmalisiniz. Boylece
evde ongorilemeyen durumlarla daha iyi basa cikabileceksiniz. Yasamaci ayrica
size ig, bakim ve aile yasaminizi daha iyi uzlagtirmaniza yardimci olacak haklar
da tanir. Bunlar asagida agiklanmaktadir. Her durumda isten ¢ikariimaya karsi
koruma vardir.

Akut bir bakim durumunu organize etmek veya bakim saglamak igin, bildirimde Kisa siireli izinler
bulunmaksizin on is giiniine kadar izin alabilirsiniz. Is géremezlik durumunuzu ve

beklenen suresini igsverene derhal bildirmekle yukumlustnUz. Ayrica, yakininin

bakima muhtag oldugunu teyit eden bir saglik raporu talep etme hakkina da

sahiptir. On giin igin "bakim destek paras!" adi altinda bir maas destegi

alabilirsiniz. Bunun i¢in bakima muhtag kisi basina bir kez bagvurabilirsiniz. 2024

yilindan itibaren bakim destek parasi igin yillik bagvuru mimkundur. Bagvuru,

bakima muhtag kisinin bakim sigortasi kurumuna yapilmalidir. Prensip olarak,

kaybedilen net maasin yizde 90t bakim destek parasi olarak 6denir. Kisa sureli

izin hakki, sirketin buyukligune bakilmaksizin tim igverenler igin gecerlidir.



Akut vakalar i¢in 10 gline

Bakim, kariyer ve aile arasinda uyumluluk
Yasal haklar ve isten ¢ikarilmaya karsi koruma

6 aya kadar bakim stresi 24 aya kadar aile bakim

kadar kisa sureli ise gelmeme suresi

Bakim destek parasi*

Bakim siiresi

Bakima muhtag 18
yas alti yakinlarinin
bakimi

faizsiz kredi ile* faizsiz kredi ile*

* Bagvuru uzerine tum yardimlar

Daha uzun bir siire bakim hizmeti vermek istiyorsaniz, alti aya kadar isten izin
alabilir veya galisma saatlerinizi azaltabilirsiniz. Prensip olarak, bu hak 15'ten
fazla galisani olan isverenler icin gegerlidir. Bununla birlikte, 1 Ocak 2023'ten bu
yana, daha az ¢aligani olan sirketlerin ¢aliganlari da bagvuruda bulunabilir.
Bunun icin isveren tarafindan dort hafta iginde bagvuruda bulunulmalidir,
reddedilmesi durumunda gerekgeler belirtimelidir. Bu stre zarfinda, gelir kaybin
hafifletmek icin Federal Aile ve Sivil Toplum Isleri Dairesinden faizsiz kredi
basvurusunda bulunabilirsiniz (Faizsiz kredi hakkinda daha fazla bilgi sayfa 28'de
bulunabilir). Bu hak, kabul edilmis bir bakim derecesi gerektirmektedir.

Bakima muhtag resit olmayan yakinlarinizin bakimi igin alti aya kadar kismen
veya tamamen isten izin alabilirsiniz. Bu mevcut yasal hak, bakimin ev diginda
saglanmasi durumunda da gegerlidir. Bakim izni igin bakima ihtiya¢ duyulmasi
gerekir; ciddi bir hastalik tek basina izin hakki dogurmaz. Faizsiz krediden burada
da yararlanilabilir.

Yakininizin hayatinin son déneminde (¢ ay daha az ¢alisma veya 15'ten fazla
calisani olan bir sirkette galisiyorsaniz ise tamamen ara verme hakkina
sahipsiniz. Bu sekilde, bakimevinde olsa bile son yolculugunda ona eslik
edebilirsiniz. Bu tur bir muafiyet igin herhangi bir bakim derecesi
gerekmemektedir. Federal Aile isleri ve Sivil Toplum Fonksiyonlari Dairesinden
alinan faizsiz kredi bu sure icin kullanilabilir.

Yakinlarinizin uzun streli bakima ihtiyaci varsa, onlara evde bakmak igin isinizi 24
ay boyunca haftada ortalama 15 saate kadar azaltabilirsiniz. Faizsiz kredi
segenegi de bulunmaktadir. Prensip olarak, bu hak 25'ten fazla galisani olan
isverenler i¢in gegerlidir. Bununla birlikte, 01.01.2023'ten bu yana, daha az
calisani olan sirketlerin ¢alisanlari da bagvuruda bulunabilir.

Bunun igin isveren tarafindan dért hafta iginde bagvuruda bulunulmalidir,
reddedilmesi durumunda gerekgeler belirtilmelidir. Aile bakim suresi yasasinda
yer alan haftada 15 saatlik asgari calisma suresi, galisanlarin bakim saglamak
icin iglerini tamamen birakmalarini engellemeyi amaglamaktadir. "Blok modeli"
olarak adlandirilan modeli kullanmak mimkindr. Bu, gerekli asgari ¢alisma
saatlerinin yalnizca ortalama bir yil boyunca mevcut olmasi gerektigi ve tahsisin,
aksi yonde acil operasyonel nedenler olmamasi kosuluyla, ¢alisanlarin ve
bakima muhtag yakinlarin intiyaglarina gore bireysel olarak diizenlenebilecegi
anlamina gelir.

Belirli kogullar altinda, en az bir ila en fazla bes yil stireyle gegici yari zamanli
istihdam (kopru yari zamanli istihdam) imkéni da bulunmaktadir. Caliganlar daha
sonra tam zamanli istihdama donmek igin yasal hakka sahiptir.

Yasamin son evresinde
destek

Aile bakim siiresi - 24
aya kadar yasal izin
hakki

Koprii yari zamanl
istihdam



Faizsiz kredi

Bakicilar igin igsizlik
sigortasi katki paylari

Bakici izni alan ¢alisanlar, kazang kayiplarinin bir kismini telafi etmek igin yasal
olarak faizsiz kredi alma hakkina sahiptir. Calisanlar Federal Aile ve Sivil Toplum
isleri Dairesine (BAFzA) bagvururlar. Kredi, bireysel segenekler (taksitli 6deme,
erteleme, zor durumda kalma, geri ddemeden feragat etme) dikkate alinarak geri
odenir. Bagka sorulariniz varsa, bakim destek merkezine veya bagkent
Stuttgart'in ilgili sosyal hizmetlerine bagvurabilirsiniz.

Bakim sresi ve aile bakim siresi yasasi kapsaminda yasal izin hakki agagidaki

durumlar igin mevcuttur:

e BuyUkanne ve blyUkbabalar, ebeveynler, kayinvalide ve kayinpederler, vey
ebeveynler, esler

e Hayat arkadaslari, partnerler, evlilik benzeri veya hayat ortakligi benzeri bir

topluluktaki partnerler

Kardegsler, kardeslerin esleri ve partnerleri

Eslerin ve hayat arkadaslarinin kardesleri

Cocuklar, evlatlik veya evlat edinilmis ¢ocuklar, esin veya partnerin

gocuklari, evlatlik veya evlat edinilmis cocuklari, Gvey gocuklar ve torunlar

Belirli kosullar altinda bakima muhtag kisinin bakim sigortasi, bakicinin igsizlik
sigortasi primlerini éder: Ornegin, bakim faaliyetinden hemen dnce zorunlu
sigorta yapilmis olmali ya da is tesvik yasasi kapsaminda bir yardim (6rnegin
issizlik parast) alinmig olmalidir. Ayrica bakicinin baska bir sekilde, 6rnegin yari
zamanl g¢alisma nedeniyle issizlik sigortasi kapsaminda olmamasi gerekir.

Bakicilar, bakici izni siresince, 6rnegin yari zamanli ¢alisma ya da aile sigortasi
hakki gibi nedenlerle primleri karsilanamiyorsa, saglik ve bakim sigortasi igin
destek talebinde bulunabilirler.

Bakim derecesinin 2 ila 5 arasinda olmasi ve bakicinin dizenli olarak haftada 30
saatten fazla galismamasi durumunda emeklilik sigortasi primleri ddenir.
Degerlendirmenin bir pargasi olarak Baden-Wirttemberg saglik servisi (MD),
bakicinin bakima muhtag bir veya daha fazla kisiye dlizenli olarak haftada en az
iki gline yayilmis sekilde haftada en az on saat bakip bakmadigini belirler. Bu,
ilgili bakicilar tarafindan saglanan bilgilere dayanmaktadir. Bakim, k&r amaci
gudulmeden saglanmalidir. "Profesyonel olmayan bakim", profesyonel bir bakim
hizmetinin degil, aile Uyelerinin, akrabalarin, arkadaslarin veya komsularin
bakimi sagladigi anlamina gelir. Bakim faaliyetinin maddi olarak kabul edilmesi,
bakim parasi miktarini agsamaz (bakim derecesine bagli olarak). Prensip olarak,
gonulli sosyal hizmet yapan gengler ve Federal Gondillli Hizmetinde galisanlar
emeklilik sigortasi agisindan bakici olarak sayilmazlar.

Emeklilik primlerinin miktari, bakima muhtag kisinin bakim derecesine baglidir. Bu,

daha yuksek bir bakim derecesine bakmanin fiziksel ve duygusal olarak daha

stresli oldugu gercegini dikkate alir. Ayrica bakimin tek basina mi yoksa bir bakim

hizmetinin yardimiyla mi yapilacagi da belirlenir. Bakima muhtag kisinin bakim
sigortasl, emeklilik sigortasi kurumuna prim oder. Bakim veren yakin olarak
calisirken kaza sigortasi kapsamindasiniz (soru 7'de agiklandigi gibi).

Saglik ve bakim
sigortasi icin
destekler

Bakicilar icin
emeklilik primleri ne
zaman 6denir?

Emeklilik primleri ve
kaza sigortasi



Bakim faaliyetinin haftada on saatten daha az bir stre igin gergeklestiriimesi
halinde de kaza sigortasi teminati mevcuttur. Daha fazla bilgi i¢in lutfen bagkent
Stuttgart'taki bakim destek merkezine bagvurun.

Birgok bakim sunan yakin ve akrabalar kendini yalniz hisseder ve evlerinden
zorlukla cikabildikleri duygusuna kapilir. Belki de bilgi ariyor veya kendi
deneyimlerinizi aktarmak istiyorsunuz. Bir kendi kendine yardim grubu veya bir
sohbet grubu bunun i¢in idealdir. Burada diger bakicilarla fikir aligverisinde
bulunabilir ve glinliik bakim igin yeni fikirler edinebilirsiniz. Stuttgart'ta,
katilimcilarin yakinlarinin hepsinin ayni hastaliga (6rnegin demans veya Parkinson
hastaligi) sahip oldugu kendi kendine yardim gruplari bulunmaktadir. Kendi
kendine yardim gruplarini Stuttgart kendi kendine yardim gruplari iletisim ve
bilgilendirme merkezinde (KISS) bulabilirsiniz: www.kiss-stuttgart.de

Sosyal yardim kuruluglari, kiliseler ve bakim hizmetleri sohbet gruplari
sunmaktadir. Kendi kendine yardim gruplarinin aksine, toplantilara bir kisi eslik
eder ve toplantilari organize eder. Tarihler Stuttgart bakim sunan yakinlar aginin
etkinlik takviminde duyurulmaktadir: www.netz-fuer-
pflegende.de/veranstaltungskalender.html

Stuttgart bakim sunan yakinlar agi, bakim alanindaki paydaslarin gonllu bir
birligidir ve ortak bir web sitesinde kapsamli bilgiler sunmaktadir:
www.netz-fuer-pflegende.de

Bu gruplar genellikle guinlik ev bakimindaki sorunlara dikkat gekmek, degisimi Birlikte fark yaratmak
baslatmak ve hatta belki de siyasi olarak aktif olmak igin birlikte calisma arzusu

gelistirirler. Bazi (eski) bakim sunan yakinlar, aile bakicilarinin yagsam

kosullarinin kamuoyuna agiklanmasi, intiyag temelli destek ve yardim

hizmetlerinin olusturulmasi ve érnegdin bakim sigortasi yardimlarinin

iyilestirilmesi i¢in siyasi dlizeyde kampanya yurutuyor. Sozialverband

Deutschland e. V. (www.sovd.de), Sozialverband VdK e. V. (www.vdk.de) ve

Pflegeschutzbund BIVA (www.biva.de) bolgesel, eyalet ve ulusal dlizeyde yer

almaktadir.

Sehir Yaglilar Konseyi de iyi bir irtibat noktasi olabilir. Yaglilarin ¢ikarlari igin Sehir Yaslilar Konseyi
kampanya yuritir, siyasi olarak aktiftir ve dlizenli gérisme saatleri sunar:

Telefon 0711 6159923

www.stadtseniorenrat-stuttgart.de

Daha fazla bilgiyi Eyalet Yasllar Konseyi'nden edinebilirsiniz: www.Isr-bw.de


http://www.kiss-stuttgart.de/
http://www.netz-fuer-pflegende.de/veranstaltungskalender.html
http://www.netz-fuer-pflegende.de/veranstaltungskalender.html
http://www.netz-fuer-pflegende.de/
http://www.stadtseniorenrat-stuttgart.de/
http://www.lsr-bw.de/

Bakimi tasarlamak

Bakim, fiziksel ve
duygusal bir zorluk
olabilir

Demans hastalarinin
bakimi

O Bakimi kendim istlenebilir miyim?

Bu brosuriin bagindaki 6rneklerde anlatildigi gibi, pek ¢ok kisi yavas yavas bir
bakim durumuna girer veya bir yakini aniden bakima muhtag hale gelir. Bu
nedenle erken bilgi, uygun kararlar almak igin en iyi hazirliktr.

Danigsma merkezleriyle ve bakim destek merkeziyle 6nceden iletisime gegmekten
cekinmeyin.

Birgok bakici evde bakim taleplerini stresli buluyor: Surekli ulagilabilir olmali,
guven vermeli, rahatlatmali ve ayni zamanda gunlik yasamlarini yonetmelidirler.
Aile, kariyer ve bakimi uzlastirmak kolay degildir (ayrica bkz. soru 8). Bakima
muhtag esleri, anneleri veya engelli cocuklari icin ellerinden gelenin en iyisini
yapmaya calisirlar ve yine de cogu zaman bunun yeterli olmadigini disundrler.
Her ne kadar ihtiyag duyulmak glizel olsa da, stirekli telefonda olmak da biyuk bir
yuktir - 6zellikle de genellikle ana bakici olan kadinlar igin. Kendilerine verilen rol
beklentilerini birakmakta ve bilingli olarak zaman ayirip toparlanarak kendi
sinirlarinin farkina varmakta zorlanirlar.

Omegin, anneniz demans hastaslysa, sizi sinirlariniza kadar zorlayacak
durumlar beklemelisiniz. Etkilenen kisilerin nasil degisecegini tahmin etmek
genellikle zordur - anneniz de hastaliktan korkacaktir. Size karsi bile agresif tepki
verebilir. Sizi para galmakla suglayabilir, her seyden mutsuz olabilir,

strekli kagmak isteyebilir. Yalnizca sizin tarafinizdan bakilmak isteyebilir ve
onerilerinizi reddedebilir: Yabancilar tarafindan bakilmayi veya bir glindliz bakim
merkezine gitmeyi kabul etmez ¢iinkl tanidik gevre ve rutinler ona givenlik hissi
verir. Demansli kisilerin bakimi hakkinda daha fazla bilgiyi 16. ve 17. sorularda
bulabilirsiniz.

Kendi ihtiyaglariniza dikkat etmeniz 6nemlidir. Danisma merkezleri destek
almaniza yardimel olabilir. Sunlari unutmayin: Ancak kendinizi rahat
hissettiginiz strece bakima muhtag yakininiza iyi bir bakim saglayabilirsiniz. Bir
bakici olarak, "pillerinizi sarj etmek" igin kendinize zaman ayirmaya ve
baskalariyla fikir aligverisinde bulunmaya da ihtiyaciniz vardir: Arkadaslarinizla
bulusun, mesleginizi strdtrtn ve hobilerinizi gelistirin. Birgok bakici istemeden
izole olur ve zihinsel olarak tukenir. Duygulariniz hakkinda konusmaya calisin
ve sosyal iligkilerinizi strdirmenin yollarini bulun.

Bakicilara yonelik sohbet gruplarinda, durumunuzu anlayan ve endiselerinizi ve
korkularinizi paylasan baska bakicilar bulacaksiniz - yalniz degilsiniz. Sevdiginiz
birini gegici olarak baska ellere birakmaktan duyabileceginiz sucluluk duygusu ve
sevdiginiz biriyle yavas yavas vedalagmanin verdigi aci ve kayip hakkinda
konusabilirsiniz.

Evde birine bakmak ¢ok zorlayici hale gelirse, hem bakima muhtag kisi hem de
bakicl fiziksel, psikolojik ve s6zli tacize basvurabilir. Evde bakim konusunda asiri
yuk altindaysaniz veya zaten boyle istisnai bir durumdaysaniz, bakim destek
merkezine glivenle bagvurabilirsiniz.

Kendi ihtiyaglarinizi
dikkate alin




Bir bakim hizmeti
he zaman
gelmelidir?

Yabanci ev ve
bakim isgileri

Calisiyorsaniz ve zaman kisitlamalari veya baska nedenlerden dolayi artik
bakim hizmeti veremiyorsaniz veya vermek istemiyorsaniz bakim hizmeti iyi bir
¢Oztmdur. Artik kendinizi yeterli hissetmediginiz gorevleri onlara
devredebilirsiniz. Soru 13, iyi bir bakim hizmetinin nasil bulunacagdi konusunda
daha ayrintili bilgi vermektedir.

@) Bir ev yardimcisi bakimi istlenebilir mi?

Bir¢ok durumda, bakim ve isi nasil bagdastiracaklarini bilemeyen bakicilar,
bakimin zorluklarinin Gstesinden gelebilmek igin yurtdisindan gelen ev
yardimcilar tarafindan desteklenmektedir. Ozellikle gece giindiiz bakima ihtiyag
duyan ailelerin bazen bagska segenegi olmuyor. Bu durumda bakim sigortasi
sadece bakim parasini 6der. Kalan masraflar aile tarafindan kargilanmalidir.

Alman is koruma yasalari ve tatil haklari, galisma saatleri, kaza ve saglik
sigortasi gibi tum is hukuku dizenlemeleri, yurtdisindan gelen ev yardimcilari
icin de gecerlidir. Tlketici Merkezi, www.verbraucherzentrale.de adresindeki
web sitesinde "Saglik ve Bakim" bagligi altindaki mentide "Evde Bakim" anahtar
kelimesiyle faydali bilgiler sunmaktadir. Buradan "Ozel evlerde calisan yabanci
ev ve bakim isgileri" brogUriini indirebilir ve daha fazla bilgi ile farkl istihdam
modellerine iliskin tablo halinde bir genel bakis bulabilirsiniz.

isveren modelini segtiyseniz (hane halki isveren olarak hareket eder), vijin
"FairCare" yerlestirme hizmeti kapsamli danismanlik hizmeti sunar. Diger seylerin
yani sira, galisanlar bir bakici bulmaniza veya bir sozlesme hazirlamaniza
yardimci olabilir. 0711 23941-37 numarali telefondan ya da e-posta yoluyla
ulasilabilir: faircare@vij-wuerttemberg.de.

Federal is Ajansinin internet sitesinde, drnegin
www.arbeitsagentur.de/unternehmen/arbeitgeber-service adresinde veya 0800
4555520 numarali Ucretsiz telefonda nasil is ilani yayinlayacaginizi
ogrenebilirsiniz.

Bir ise alim ajansi se¢meye karar verirseniz ve hizmet saglayici segimi
konusunda emin degilseniz, Subat 2021'den bu yana y(rurlikte olan DIN SPEC
33454 lyi bir rehber olabilir. Dekra tarafindan uygulanan sertifikasyon strecinin bir
pargasi olarak, aracilara, hizmet saglayicilara ve bakicilara gok gesitli gereklilikler
getiriimektedir. Diger hususlarin yani sira, adil calisma kosullarina ve musteri
dostu sdzlesmelere uygunluk kontrol edilmektedir. DIN SPEC hakkinda daha
fazla bilgiyi surada bulabilirsiniz: https://www.pflege-standard.de



http://www.verbraucherzentrale.de/
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@& Danismanlik ziyaretleri nedir?

Bakima muhtag kisi ile istisare ederek bakimi kendiniz Ustlenmeye karar
verdiyseniz, bakima muhtag kisi bakim parasi alacaktir. Diizenli danigmanlik
ziyaretleri zorunludur. Bunlar, evde bakim konusunda danigsmanlik saglamak
uzere bir bakici tarafindan yapilan ziyaretlerdir. Bunlar yetkili bakim hizmetleri
tarafindan gergeklestirilir ve saglik sigortas! tarafindan édenir. ilk randevunuzu
bakim derecesi aldiktan sonra ayarlayin. Bir bakici tarafindan yapilan ziyaretler
Ucretsizdir. Ancak, evde bakimin kalitesini saglamak igin diizenli olarak
yapilmalidir. Genellikle, bir danismanlik gdrevinin ¢agrilmasi gerektiginde bakim
sigortas! tarafindan sizinle iletisime gegilir. Bir bakim hizmeti bulmak ve
danigmanlik gorevlerini organize etmek sizin sorumlulugunuzdadir. Ancak bakim
destek merkezi ilgili iletisim bilgileri konusunda size yardimci olabilir. Sorunlar,
yardimlar veya yerel destek hizmetleri hakkinda bilgi edinmek igin danismanlhk
hizmetini kullanin.

Asagidaki kisiler:

+ Bakim derecesi 1 olan kisiler danismanlik hizmetini gonullii olarak arayabilirler,

* bakim derecesi 2 ve 3 olan kisiler her alti ayda bir ve

* bakim derecesi 4 ve 5 olan kisiler ise her Ui¢ ayda bir danismanliga
katilmalidir.

Bakicilarin duzenli destegine ragmen, evde bakim saglarken bunalma,
umutsuzluk ve saldirganlik gibi zor durumlar ortaya ¢ikabilir. Asir zorlanma
sinirlariniza ulagmaniza neden olabilir. Giderek daha "tahammiilstiz* olursunuz,
bu da daha ¢abuk gatismalara yol agabilir.

Bu gibi durumlarda, baskent Stuttgart'in bakim destek merkezine givenle
bagvurabilirsiniz. iletisim bilgilerini bu brostiriin son sayfasinda bulabilirsiniz. Ya
da telefonla psikolojik destekle iletisime gegebilirsiniz: Telefon 0800 1110111 ve
0800 1110222.

@ lyi bir bakim hizmetini nasil bulabilirim?

Ayakta bakim, 6zel bakim hizmetleri ve sosyal yardim kuruluslari tarafindan
saglanan hizmetler tarafindan sunulmaktadir. Verilen bakim hizmetleri, bakim
derecesine gore bakim sigortasi tarafindan 6denir. Bakim sigortasi tarafindan
saglanan ayni yardimlar genellikle yeterli degildir ve hastanin kendisi tarafindan
finanse edilmesi gereken veya basvuru tzerine sosyal yardim kurulusu tarafindan
karsilanabilen kisisel bir katki gereklidir (ayrica bkz. soru 1). Bakim sigortalari
tarafindan yetkilendirilen tim bakim hizmetleri, yasal olarak hizmetlerinin kalitesini
sa@lamakla yukimlUdur. Her bakim hizmeti yilda bir kez Baden-Wirttemberg
saglik servisi (MD) tarafindan denetlenir, degerlendirilir ve danismanlik hizmeti
verilir.

Bakima muhtag kisinin bireysel bakim ihtiyaglarini ayrintili olarak gortisin ve
bakim servisi tarafindan sunulan hizmetlerin ayrintili bir agiklamasini isteyin.
Neredeyse tlim bakim hizmetleri ayakta bakim, bakim hizmetleri ve ev islerinde
yardim sunar. Bazilari demans veya kanser gibi belirli tibbi durumlarda
uzmanlasmistir ve uygun egitimli personele sahiptir. Evde acil gagri hizmetleri,
"tekerlekli sandalyede yemek", ek bakim ve refakatci hizmetleri de bazi ayakta
bakim hizmetleri tarafindan sunulmaktadir.




Tekliflerin
kargilastiriimasi

Aklinizda bir goriinti
olusturun

Giivenilirlik 6Gnemlidir

Bakim servisiyle bir bakim sdzlesmesi imzalamadan 6nce, beklenen maliyetler
icin bir veya daha fazla fiyat teklifi alin ve bakim servisinden maliyet tahminindeki
tek tek kalemleri size ayrintili olarak agiklamasini isteyin. Gerekirse bakim destek
merkezinden yardim isteyin.

Kararinizi verirken sadece maliyetler sizi yonlendirmemelidir. Kisisel izleniminiz
onemlidir. Bakim hizmetini ziyaret edin, yonetimiyle konusun ve sirketteki saygili
ve 0zenli davraniglar hakkinda izlenimler toplayin. Kararinizi verirken kendinizi
iyi bilgilendirilmis hissedip hissetmediginizi de goz éninde bulundurmalisiniz.

Onemli: Bakim hizmeti kararlastirilan siirelere uyabiliyor mu? Bakima muhtag
birgok kisiyle ilgilendigini ve gecikmeler yaganabilecegdini unutmayin. Bu nedenle
gorevler icin bir zaman araligi belirlemelisiniz. En azindan gecikmeler hakkinda
bilgilendiriimeniz gerekir. Kararlastirdiginiz strelerden buyuk sapmalar olursa, en
iyisi bakim hizmeti yonetimiyle iletisime ge¢mektir. Sectiginiz bakim hizmetinden
memnun kalmazsaniz, istediginiz zaman bildirimde bulunmaksizin iptal
edebilirsiniz.

Evde gunluk bakim

@ Kendi evinizi nasil bakima uygun hale
getirirsiniz?

Prensip olarak, bakima muhtag kisiler de yalniz yagayabilir. Bakima muhtag
insanlarin buytk ¢ogunlugu, mimkin oldugunca uzun stre ve bagimsiz olarak
alistiklari ortamda kalmak isterler. Sosyal temaslar insanlarin yalnizlasmasini
onlemeye yardimci olur. Buna duyulan ihtiyag bayUk dlclide degismektedir.
Yalniz yasayan bakima muhtag kisiler, dizenli olarak bir ev yardimcisi ve bakim
hizmeti alabilir ve "tekerlekli sandalyede yemek" hizmetini kullanabilirler. Bu
onlemler artik yeterli degilse, bakima muhtag kisinin yasam durumu yeniden
duzenlenmelidir. Bu, érnegin kendi evinizden bir bakim evine, ayakta ortak
konuta veya baska bir uygun konaklama ve yagam dizenlemesine taginmak
anlamina gelir (bkz. soru 18 ve 19). ideal olarak, ilgili tiim taraflarin ihtiyaglari
kararda dikkate alinmalidir.

ilgili kisiyle, demansin ilk belirtileri ortaya gikar gikmaz, artik bunlari ifade
edemiyorsa veya durumu gergekei bir sekilde degerlendiremiyorsa, dikkate
alinmasi gereken istekler hakkinda konusmak mantiklidir. Bu konudaki bilgileri
16. ve 17. sorularin yanitiarinda da bulabilirsiniz.

Acil bir durumda yardim gagirmak igin bir ev acil durum ¢agri sistemi kullanilabilir.

Acil durum gagrisi, boyuna takilabilen veya bileklik olarak kullanilabilen bir
vericinin Uzerindeki bir digmeye basilarak tetiklenir. Acil durumda olan kisi

Bakim ihtiyaci olan kisiler

yalniz da yasayabilir

Ev acil ¢agn cihazi ve ev
acil ¢cagri merkezi




acil gagri merkezine bagdlanir ve bu merkez gerektiginde kurtarma servisi, acil
durum doktoru veya yakiniyla iletisime gegebilir. Acil bir durumda daire kapisinin
hizli bir sekilde agilabilmesi igin merkeze yedek bir anahtar birakmak da
mumkiindur. Bakim sigortasi, bakim dereceniz varsa evde acil ¢agri sistemi igin
maddi destek saglar.

Gunlik yagamdaki tehlikeli durumlari azaltmak icin teknik yardimlar konusunda
uzman danismanli§i alin. Omek: Asiri 1sinma durumunda elektrikli ocaklari
otomatik olarak kapatan sigortalar. Anneniz artik kendi evinin yolunu bulamiyor
olsa bile, bu artik orada yasayamayacag anlamina gelmez. Konut danisma
merkezleri ve bakim destek merkezi size danismanlik sunmakta mutluluk
duyacaktir.

@ Hareket kabiliyeti kisitli kisiler i¢in hangi
yardimlar mevcuttur?

Bakima muhtag kisinin hareket kabiliyeti kisitliysa, doner tabla veya asansor gibi
teknik yardimcilar kullanabilirsiniz. Bu, érnegin yataktan koltuga tagimak igin
kendinizi fiziksel olarak fazla zorlamak zorunda kalmayacaginiz anlamina gelir.
Bakim yataklari her zaman elektrikli olarak ayarlanabilir, boylece yataktaki
pozisyon sizin yardiminiz olmadan kolayca degistirilebilir. Ayrica banyo asansorleri
ve mobil dug sandalyeleri, destek kemerleri ve farkli kullanim alanlari igin gesitli
teknik yardimcilar da bulunmaktadir.

Bazi durumlarda, aile hekimi, uygun bir tibbi teshis varsa, bakim derecesi olmadan
bile bunu bir saglik sigortasi yardimi olarak regete edebilir. Bakimi mimkin kilan
veya kolaylastiran yardimlar, bagvuru Uzerine veya Baden-Wurttemberg saglk
servisinin (MD) uzman gérustne gore bakim sigortasi tarafindan saglanir. En iyisi
dogrudan bakim sigortasi kurumundan bilgi almaktir.

Demansla iliskili hastaliqi olan kisiler

@ Yakinlarimda demans gelistiginde ne
yapmallyim?

Oregin, annenizin demans gelistirdigini ve giinliik yasamin gereklilikleriyle kendi
basina basa gikma becerisini yavas yavas kaybettigini gormek, bir yakin olarak
sizin igin son derece aci vericidir. Onunla konugsmak ve sohbet etmek giderek
zorlagir ve anneniz daha once onda hig gozlemlemediginiz davraniglar
gelistirebilir. Kisisel hijyenini ihmal eder ve giderek ev islerinin takibini kaybeder.
Ruh hali aniden buyuk dalgalanmalara maruz kalir: Anneniz bazen iyi bir ruh
halinde ve arkadas canlisidir, ancak diger glnlerde glivensiz veya bazen diger
insanlara kars! agresiftir.

Demans hakkinda dnceden birkag temel sey bilmeniz gerekir: Demans beynin Uzman doktor
performansini bozar ve dncelikle hafiza ve disinme becerilerini etkiler. teshisi koyar
Demanstan slpheleniliyorsa, teshis her zaman bir uzman tarafindan koyulmalidir.

Degisikligin diger olasi nedenleri elenebilir ve demansin gergek sekli teshis

edilebilir. Hastaligin seyri, uygun yonetim ve gerekirse ilag tedavisi yoluyla birgok

vakada olumlu yonde etkilenebilir. Teshise bagli olarak, hasta annenizle nasil basa

¢lkacaginiz konusunda deneyimli uzmanlardan tavsiye alabilir ve gunlik bakim igin

destek hizmetleri hakkinda bilgi

edinebilirsiniz.




Yeni durumla baga
¢itkmayi 6grenmek

Sabirli olun - kendinize
karsi da

Erken evrelerde, demans hastasi kisiler kendilerinde yeni baglayan degisim
strecinin farkindadirlar. Bu durum genellikle onlari korkutur ve geri gekiimelerine
ya da olagandisi davranislar sergilemelerine yol agabilir Bazi gunler anneniz ¢ok
unutkan ve mutsuz olabilir ve siz ona kargi nasil davranacaginizi bilemezsiniz.
Ne yazik ki, bununla nasil basa ¢ikilacagina dair genel bir kural yoktur. Clnk
her insan farkli oldugu gibi hastaligin seyri de farklidir. Bir kisi Uzerinde
sakinlestirici bir etkiye sahip olan sey, bir baskasi Uzerinde tam tersi bir etkiye
sahip olabilir. Annenizle iyi bir iligkiyi nasil strdUrebileceginizi 6grenmenin en iyi
yolu “deneme yanilma yontemidir”.

ilgili kisiyi eksiklikleri ve zayifliklari konusunda "bunaltmamaniz" énemlidir.
Omegin, annenizin caresizce dis firgasini elinde tuttugunu ve onunla ne
yapacagini bilmedigini fark ederseniz, sabirsizca ve "egitici" bir sekilde ona dogru
kullanim seklini hatirlatmak yerine ona diglerini nasil firgalayacagini géstermeniz
dogru olacaktir. Demansli kisiler genellikle gercekligi farkli algilarlar. Ornegin, bir
hayvan gibi bir nesnenin olusturdugu golgede korkutucu bir sey algilayabilirler.

Annenizi bu algidan vazgegirmeye galismayin. Bu sadece glvensizliklerini
artiracak ve hatta onlari kizdiracaktir. Clinkl o an onlar igin gergektir, dolayisiyla
korkulari da gercektir. Hissettiklerini anlayin ve buna gére tepki verin. Oregin, ona
guven vermek icin sarilin. Sakin kalmaya galisin. Her zaman basarili
olamayacaksiniz, ancak o zaman da kendinize karsl hosgorull olun. K6tl
gunlerinizi affedin; siz bir stiper kahraman degilsiniz.

Asagidaki merkezler demans konusunda size 6zel danismanlik ve destek
saglayabilir:

Gerontopsychiatrischer Beratungsdienste GerBera

(Gerontopsikiyatrik danigmanlik hizmetleri GerBera)

Bolgenizden sorumlu subenin iletisim bilgilerini almak igin lttfen bakim destek
merkeziyle iletisime gegin.

Baden-Wiirttemberg Alzheimer Dernegi Danigsma Hatti
Telefon 0711 248496-63
E-posta: beratung@alzheimer-bw.de

@ Bir kisi artik kendi bagina karar
veremediginde ne olur?

Oregin, babaniz demans nedeniyle artik kendisi iin karar veremiyorsa, yasal bir
vasiye ihtiyaci olacaktir. Vesayet mahkemesi sizi gocuk olarak belirli sorumluluk
alanlari icin vasi olarak atayabilir (6rneg@in mali isler, evde bakimin
organizasyonu, nerede kalinacaginin belirlenmesi). Ancak, babaniz 6nceden
belirli vekaletnameler vermisse yasal vasilikten feragat edilebilir:

* Hesap vekaletnamesi: Banka veya Sparkasse'de standart banka formlarina
girilmelidir ve babanizin hesabina kimin erigebilecegini dizenler.

« Noter onayli (genel) vekaletname: Orn. gayrimenkul gibi miilkiyetle ilgili konulari
acikiiga kavusturmak icin de kullanilabilir.



mailto:beratung@alzheimer-bw.de

+ Saglik hizmeti vekaletnamesi: Babaniz bunu, kendisi igin hangi alanlarda
kimin karar vermesi gerektigini belirlemek igin kullanabilir.

+ Tibbi vasiyetname: Tibbi vasiyetnameye ek olarak, belirli durumlarda hangi
tibbi tedavileri almak ya da almamak istedigini diizenler.

Babanizin belirli durumlarda neyi segecegini bilmeniz, bir yakini olarak sizin i¢in
de rahatlatici olabilir. Bu nedenle, "Eger ... ne olur?" slogani altinda bir
konusma baslatmaya calisin. Omegin, hicbir kosulda evde iki kisilik bir odada
yasamak istemediklerini veya artik kendi baglarina yiyemiyorlarsa yapay
beslenme istemediklerini belirtebilirler.

Asagida bu konuda size danismanlik yapabilecek kurumlarin bir listesi yer
almaktadir:

Landeshauptstadt Stuttgart
Sozialamt, Betreuungsbehorde
(Stuttgart Sehri Sosyal Yardim Burosu,
Danigsmanlik Kurumu)

Christophstrale 11

70178 Stuttgart

Telefon 0711 216-80813, Sekreterlik

Betreuungsverein Stuttgart-Filder e. V.
GartenstrafRe 20

70563 Stuttgart

Telefon 0711 7823923

E-posta: info@betreuungsverein-s-filder.de

Evangelischer Betreuungsverein Stuttgart e. V.

Gartenstrale 20

70563 Stuttgart

Telefon 0711 2349687 E-
posta: info@ev-bvs.de

Sozialdienst katholischer Frauen e. V.
Danigmanlik Dernegi

Stockachstralle 55

70190 Stuttgart

Telefon 0711 925620

E-posta: info@skf-drs.de

Anthropos Betreuungsverein Stuttgart e. V.
Haulmannstralle 46

70188 Stuttgart

Telefon 0711 16221400

E-posta: info@betreuungsverein-stuttgart.de
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Diger ikamet turleri

Evden ayriliga
hazirlanma ve eslik
etme

@ Ayakta ve 24 saat bakim hizmeti veren
bir destekli ortak konutun avantajlari
nelerdir

Barinma tlim insanlar i¢in temel bir ihtiyagtir. Evlerimizde korunma ve guvenlik
hissi yasar ve degerli aliskanliklarimizi siirdiriiriiz. Ozel bir yasam alaninin
guvenliginin yani sira, bir eve sahip olmak ayni zamanda bagkalariyla sosyallesme
firsatina sahip olmak anlamina da gelir. Yaglandikga, degisen yasam kosullari
nedeniyle kendi ihtiyaglarimiz da degisir. Giderek daha fazla temas kaybedilirse,
yasam ortamina yonelik talepler de degisir.

Cogu durumda, akrabalar bakima muhtag bir kisiye 6lene kadar evde bakma
niyetindedir. Bakicilarin yagam kosullarinin ve bakima muhtag kisinin destek
intiyacinin nasil gelisecegini kimse bilemez. Bu nedenle, kaginiimaz olarak baska
bir ikamet tlrline gegis yapma olasiligini gorlismus olmaniz gerekir. Bakim evine
alternatif arayanlar igin ortak konuta taginma segenegi bulunmaktadir. Bakim
destek merkezi, bu yagsam bigiminin kisisel durumunuz igin uygun olup olmadig
konusunda size memnuniyetle danismanlik sunacaktir. Sorumlu caliganlarin
iletisim bilgilerini brogUrin son sayfasinda bulabilirsiniz.

Baden-Wurttemberg Konut, Katilim ve Bakim Yasasi (WTPG), gunlik
yasamlarinda bakima, bakim ve destek hizmetlerine veya yardima muhtag olan

resit insanlar igin kiigik 6lcekli ikamet tirleri olarak t¢ kurumsal ortak konut tlir

arasinda ayrim yapmaktadir.

Genellikle sekiz ila on iki kisi, her birinin kendi 6zel odasi ve kira sdzlesmesi
olan, kendi yemeklerini hazirladiklari ortak bir dairede birlikte yagamaktadir.
Yemek ve oturma alani igeren mutfak, birlikte yasamanin merkezi ve bulusma
noktasidir.

"MuUsteri toplulugu”, yani agirlikl olarak yetkili temsilciler, genellikle akrabalar,
ev yonetimi, yasam, bakim ve bakim ile ilgili tim 6nemli kararlari uygular.
Ortak sorumluluk, 6rnegin bakicilarin galismaya devam edebilmesi ve bakima
muhtag aile Uyesine iyi bakildigini bilmesi anlamina gelir.

Birgok kisi, tanidik ve sevilen aligkanliklara dayanan bir aile bakimi bigimi
istemektedir. Ortak konut, bireysellik ve bagimsizlik sunar.

Konut sakinleri, akrabalar ve yasal temsilcileri, ortak konuttaki gunlik yasami
aktif bir sekilde organize eder, strekli bakicilarin destek hizmetleriyle 24 saat

bakima katilir ve ayakta bakim hizmetini secer. Sivil gondllliler, faaliyetleriyle

toplumdaki gesitli etkinliklere veya bireysel ihtiyaglarin karsilanmasina katkida
bulunurlar.

Konut sakinleri veya yasal temsilcileri ikamet hakkina sahiptir ve ortak
dairedeki ana konular hakkinda karar verirler. Tim hizmet saglayicilar dairede
misafir statistndedir.

Bireysellik ve
bagimsizlik i¢in kendi
kendini yoneten ortak
konutlar

Giinilin 24 saati iyi
bakilir




Saglayici tarafindan
yOnetilen ortak
konutlar

Engelli bireyler igin
saglayici tarafindan
yonetilen konut
topluluklari - kismen
kendi kendini yoneten

Mevcut bir ortak konut ile ilgileniyorsaniz veya kendi organize ettiginiz bir ortak
konut kurmak istiyorsaniz, en énemli ilkeler asagidaki gibidir:

+ Kira s6zlesmesi, bakim s6zlesmesi ve bakim s6zlesmesi ayri ayri
akdedilir ve birbirlerinden bagimsiz olarak iptal edilebilir.

* Her sakin kendi 6zel tek kisilik odasini kendi tercihlerine gore doser ve
genellikle iki kisi bir banyoyu paylasir. Mutfak, oturma ve yemek alani,
balkon veya teras ortak kullanimdadir.

* Kendi kendini yoneten ortak daireler 6zel olarak isletilir, kendi kararlarini
kendileri verir ve bir "musteri toplulugu" tarafindan organize edilir.

* GUn boyu hizmet - gerektiginde bakim.

« Bireyselligi ve toplumu yasamak: ilgili biyografi bilgisi ile bireysel intiyaglar
dikkate alinir ve istekler, ortak bir dairede canli bir glinllik yasamin
organizasyonuna dahil edilir.

Saglayici tarafindan yonetilen destekli ortak konutlarda, cogunlukla destek ve
bakim ihtiyaci olan en fazla on iki yasli insan biyuk bir dairede birlikte
yasamaktadir. Genellikle bakim hizmetleri de ev sahibi tarafindan saglanir.
Ayakta bakim hizmeti ve bakim hizmetleri serbestge segilebilir. Bu ikamet
tirtinde, gunluk yasamin diizenlenmesi ve sekillendirilmesinden dncelikle hizmet
saglayict sorumludur.

Burada bir saglayici, en fazla sekiz kisilik bir dairede engelli kisiler icin bir hizmet
paketi sunmaktadir. Odak noktasi, sakinlerin bagimsizliklarini ve katilimlarini
tesvik etmek oldugundan, yasamlarinin bazi yonleri onlarin sorumlulugunda
kalmaktadir. Bu nedenle WTPG, bu ortak konut tiriint kismen kendi kendini
yoneten olarak nitelendirmektedir.

) Ortak konutun masraflarini kim karsilar?

Bakima muhtag kisiler, temel kira, tiketime bagli yan giderler ve isletme giderleri ile
ev ddeneginin (6rnegin gida, yedek parga) yani sira gindelik refakatginin 24 saatlik
bakim masraflarini kendileri karsilarlar. Bakim masraflari, bakima muhtag kisi ve
bakim sigortasi tarafindan ayni bakim yardimi seklinde orantili olarak karsilanir
(asagidaki tabloya bakiniz).

Buna ek olarak, bakim sigortasi bir konut grubu ekini ve yardim tutarini 6der.
Onleyici bakim hizmetleri de ticretlendirilebilir.

Emekli maasiniz ve mal varliginiz masraflari karsilamaya yetmiyorsa, SGB XIl Madde
61 uyarinca bakim yardimi iin sosyal yardim dairesine bagvurabilirsiniz. Daha fazla
bilgi 21. soru altinda da bulunabilir.

Yardim miktari 125 Euro 125 Euro 125 Euro 125 Euro 125 Euro

‘ Ayni yardimlar 0 Euro 724 Euro 1363 Euro 1693 Euro 2095 Euro
2024’ten itibaren 0 Euro 761 Euro 1432 Euro 1778 Euro 2200 Euro

Konut grubu eki 214 Euro 214 Euro 214 Euro 214 Euro 214 Euro




€l) Bakim evine tasinmak: Neleri dikkate almam
gerekiyor?

Bir bakim evine taginmak buytk bir degisikliktir. Bu nedenle, hangi kosullar
altinda bunu yapmaya hazir olduklarini bilmek igin bakima muhtag kisiyle bir
bakim tesisine tasinma olasiligini gérigsmis olmaniz gerekir. Bakim evi sorusu
genellikle hastanede yatarken, bakimin bir bakim evinde surdurilmesinin mantikli
olacag: size bildirildiginde ortaya ¢ikar. O zaman isten ¢ikarilma yakin oldugu icin
zaman genellikle gok énemlidir. Bu durumda, kisa sireli bakim, huzur iginde
uygun bir ev bulmak icin bir ¢ozim olabilir.

Bir bakim evi ararken, nelere dikkat etmeniz gerektigi konusunda 6nceden
tavsiye almalisiniz. Burada ilk temas noktasi, ilgili klinigin sosyal hizmetler
bolumidur. Buradaki personel, hastaneden taburcu olduktan sonra bakiminizi
organize etmenizde size destek olacaktir. Ayrica uzman merkezlerden ve bakim
destek merkezinden de yardim alabilirsiniz. Baden-Wirttemberg'deki bakim evleri
icin yasal dayanak, bakim evi denetim makaminin bakim evlerini yillik olarak
denetledigi Konut, Katilim ve Bakim Yasasidir (WTPG).

@ Emekli maasi yeterli degilse kim oder?

Tam yatili bakim masraflarinin bir kismi bakim sigortasi fonlarindan karsilanir.
Sayfa 51'deki grafik, bakim sigortasinin bakim evindeki toplam masraflar igindeki
payinin her bakim derecesi igin ne kadar yiksek oldugunu gostermektedir.

Bakim evinde bakim i¢in bakim sigortas! pay!

Bakim Bakim Bakim Bakim Bakim
derecesi 1 derecesi 2 derecesi 3 derecesi 4 derecesi 5
125 Euro 770 Euro 1262 Euro 1775 Euro 2005 Euro

Kalan bakim masraflari, oda kirasi, yemek saatleri ve yatirm masraflari igin
standart bir kisisel katki payi (bakim evi bagina) alinir. Bu miktar, bakima muhtag
kisinin geliri ve mal varligi tarafindan karsilanmalidir. Bakim derecesi 2 ila 5
arasinda olan bakima muhtag kisiler de bakim sigortasindan kendi bakim paylari
icin ek 6deme alirlar. Bu, yatarak tedavi stiresine baglidir. Mevcut tedavi sireleri
dikkate alinir ilgili destek miktar1 asagidaki tabloda gériilebilir:

odenecek bakimla ilgili katki payinin %5'i

. 2R A 2024'ten itibaren: %15

odenecek bakimla ilgili katki payinin %25'i

12. aydan sonra 2024'ten itibaren: %30

odenecek bakimla ilgili katki payinin %45'i

2 BT S 2024’ten itibaren: %50

odenecek bakimla ilgili katki payinin %70'i

45 2 EEI BT 2024'ten itibaren: %75




Ebeveyn
destegi

Bakim sigortasindan alinan yardimlar, bakima muhtag kisinin geliri ve mevcut mal
varligi yeterli degilse, sosyal yardim dairesi, bakim yukimluliganu kontrol ettikten
sonra bagvuru Uzerine kalan karsilanmamig masraflari kargilayabilir. Farkli gelir
ve varlik limitleri gecerlidir. Ebeveyn nafakasi ile ilgili olarak, gelir sinirlari dnemli
olctide artiriimistir. Daha fazla bilgiyi 10. sayfada ya da
www.verbraucherzentrale.de adresinde “Ebeveyn nafakasi” anahtar kelimesiyle
bulabilirsiniz.

Son vedalagma

Birgok kisi de son haftalarinda, glnlerinde ve saatlerinde kendilerine yakin olan
biriyle birlikte olmak, onlara rahatlik ve sevgi vermek ve onurlu bir sekilde veda
edebilmek ister. Bunun igin isinizden U¢ aya kadar izin alabilirsiniz (ayrica bkz.
soru 8). "Evde idare edebilir miyim?" veya "Annemin artik yanimda olmadigini
hayal bile edemiyorum” - bu durumda belirsizlik ve korku oldukga dogaldir.
Olimiin ilgili kisi ve bir bakici olarak sizin igin bir rahatlama olabilecegi diisiincesi
sizi duygulandirabilir.

Zor olsa da: Bu konuyu erken bir asamada ele alin. Mimkunse yakinlarinizla
onlar igin neyin énemli oldugu hakkinda konusun. Bir vekaletname ve 6zellikle bir
vasiyetname daha sonra ¢ok yardimci olacaktir.

Durum hakkinda aile hekiminizle konusun. Stuttgart'ta ayakta ve yatili hospis
hizmetleri oldukga gelismistir. Stuttgart'taki ayakta tedavi hospislerindeki yogun
egitimli gonalliler, tum sorulariniz igin agik bir kulaga sahiptir ve evde yasam
sonu bakiminda size destek olabilirler. Bu asamada, evde palyatif bakim
konusunda uzmanlasmis bir bakim hizmetinden destek almak da faydali olabilir.
Bazi durumlarda, bunu artik evde yapamazsiniz. Bu durumda, yatili bir hospise
kabul, ilgili herkes igin cok rahatlatici olabilir.

Evde yagam sonu
bakimi igin yardim

Hospis hareketi ve
yatili hospisler


http://www.verbraucherzentrale.de/

Uzmanlagmis
ayakta palyatif
bakim

Tesislerden birini ziyaret edin ve rehbere veya bir bilgilendirme etkinligine
katilin, boylece bakimin orada nasil organize edildigine dair bir fikir
edinebilirsiniz. Bircok tam yatili bakim tesisi de iyi bir yagam sonu bakimi
sunmaktadir.

Hospis hareketi, dlimctl hastalara yasamlarinin son evresinde eslik etmeyi ve
yakinlari ile bakicilarini desteklemeyi kendine hedef olarak belirlemistir. insanlar
mumkunse evlerinde olebilmelidir. Yatili hospis, gesitli nedenlerle artik kendi ev
ortamlarinda yasayamayan ve desteklenebilecek kisileri kabul eder.

Tedavisi mumkun olmayan ilerlemis bir hastaligi olan kisiler, hastanelerin
palyatif bakim Unitelerinde gegici olarak tedavi edilir ve bakilir. Butinsel ve
kisisellestirilmis tedavi 6nlemleri, agriyi hafifletmek ve hastaliklari daha
katlanilabilir hale getirmek icin tasarlanmistir. Palyatif bakimin amaci, agir hasta
insanlarin yagamlarinin sonunda mumkun olan en yiksek yasam kalitesinden
yararlanmalarini saglamaktir.

Uzmanlasmis ayakta palyatif bakim (SAPV), tedavisi miimkiin olmayan,
ilerleyici bir hastaligi olan kisilere yagamlarinin sonuna kadar tanidik, ev
ortamlarinda kalma firsati vermeyi amaglamaktadir. SAPV yatarak tedavide de
mUmkindUr. Ayakta palyatif bakimda birgok uzman birlikte ¢alisir: uzman
palyatif doktorlar, pratisyen hekimler ve hemsirelik hizmetleri, sosyal hizmet
uzmanlari, psikologlar, pastoral galisanlar ve ayakta hospis hizmetleri. Bu
bakimin bir parcasi olarak, hastalar ve yakinlari tibbi ve bakim konusunda
danismanlik ve destek almaktadir. Daha fazla bilgiyi tlke ¢apinda burada
bulabilirsiniz: www.wegweiser-hospiz-und-palliativmedizin.de ya da
www.dhpv.de

Yakinlarinizdan biri evde 6ldlyse, vedalagmak igin zaman ayirin. Bir doktor, Veda zamani
tercihen aile hekimi, bilgilendirilmeli ve 6limi belgelemelidir. Cenazenin bir

cenaze hizmeti kurumu tarafindan alinmasindan 6nce 72 saate kadar vaktiniz

vardir. Bu saatler boyunca siz ve size deger veren herkes tanidik bir ortamda

vedalagabilirsiniz. Cenazeden sonra "hayata donmek" igin biraz zamana

ihtiyaciniz olacak. Bu zamani kendinize verin. Aile ve arkadaglarla yapilan

gorusmeler yardimci olur. Profesyonel danismanlik hizmeti veren bir yas grubu,

yasadiklarinizla ylzlesmenize yardimci olabilir.

www.hpvbw.de/adressen/hospizeinrichtungen_bw Baden-Wiirttemberg

Hospis Stuttgart — ayakta ve yatil Stuttgart
Stafflenbergstralle 22, 70184 Stuttgart, Telefon 0711 23741-0

E-posta: info@hospiz-stuttgart.de

www.hospiz-stuttgart.de

Kinder-und Jugendhospiz Stuttgart (Stuttgart Cocuk ve Genglik Hospisi)
Diemershaldenstralie 7-11, 70184 Stuttgart, Telefon 0711 23741-830
www.hospiz-stuttgart.de/stationaeres-kinder-und-jugendhospiz

Hospiz St. Martin ambulant und stationar (Hospis St. Martin ayakta ve
yatil tedavi)

Jahnstralle 44-46, 70597 Stuttgart, Telefon 0711 652907-0
www.hospiz-st-martin.de

Hiimanist hospis hizmeti - ayakta tedavi
OlgastraBe 63, 70182 Stuttgart, Telefon 0711 21061-60
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iletisim Landeshauptstadt Stuttgart
Sozialamt, Pflegestiitzpunkt
(Ulke Baskenti Stuttgart
Sosyal Yardim Blrosu, Bakim Destek Merkezi)
Eberhardstrale 33
70173 Stuttgart
E-posta: pflegestuetzpunkt@stuttgart.de

Telefon

0711 216-21301 — Degerloch, Vaihingen

0711 216-21308 — Birkach, Plieningen, Sillenbuch, Méhringen

0711 216-59100 — Mitte, Nord, West, Botnang

0711 216-59200 — Sud, Ost

0711 216-21332 — Untertiirkheim, Obertiirkheim, Hedelfingen, Wangen
0711 216-25798 — Weilimdorf, Feuerbach, Zuffenhausen, Stammheim
0711 216-21341 — Bad Cannstatt, Mlnster, Mihlhausen

Sunulan konularla ilgili gevrim ici brostirler ve el ilanlari su adreste bulunabilir:

Destegi ile:
www.stuttgart.de
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