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DIGITAL

Wie macht uns

digitale Vernetzung =
sozialer und

verbundener? EO
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Die Antwort ist: Digitalisierung?
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Die Antwort ist:
Digitalisierung?
Ja /Nein und
uberhaupt,
wissen wir
(noch) sehr
wenigd.

Das Digitale ist

Alltag. Es kann
uns sehr
hilfreich selin.
WIir mussen es
aber verstehen
und gestalten.




Sowohl als auch!

- Digitale Losungen konnen
Einsamkeitsgefuhle reduzieren.
Das trifft vor allem fur altere
Menschen zu.

- Digitale Losungen, vor allem Social
Media konnen Einsamkeitsgefuhle
und soziale Isolation verstarken.
Vor allem bel jungen Menschen.

- Das Digitale ist immer und uberall.
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Die Antwort ist: Digitalisierung?
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Smartphone

1000x schneller,
Millionenfach
gunstiger als die
Supercomputer
der 70er
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yJunge Menschen, die sich bereits
einsam fuhlen, sozial angstlich sind
oder Schwierigkeiten haben,
Freundschaften aufrechtzuerhalten,
werden die sozialen Medien
wahrscheinlich weniger positiv und
sinnvoll nutzen. (...) Aber (es gilt
auch) Smartphones und soziale
Medien konnen auf eine Weise
genutzt werden, (...) uns mit
anderen verbunden zu fuhlen, neue
Freunde zu finden und unsere
Erfahrungen zu teilen.*(...)

!; & “ 

Rebecca Nowland (2018), Social media: 1is it reallj}ﬁo blame ff‘;,

lonelier than any other age group? THE CONVERSATION Published@sOc
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Madchen und Jungen
sind moglicherweise zu
unterschiedlichen Zeiten
In threr Jugend anfalliger
fur die negativen
Auswirkungen der

Nutzung sozialer Medien.

Orben, A et al. Windows of developmental
sensitivity to social media. Nat Comms;
28. Marz 2022; DOI: 10.1038/
s41467-022-29296-3
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&' frontiers Aboutus v All journals All articles <Submit your research>

Frontiers in Human Dynamics Sections v Articles Research Topics Editorial Board About journal v

BRIEF RESEARCH REPORT article

Front. Hum. Dyn., 01 July 2021 This article is part of the Research Topic
Sec. Digital Impacts Digital Media and Social Connection in the Lives of Children, Adolescents and Families
https://doi.org/10.3389/fhumd.2021.585906 View all 15 Articles >

Digital Acculturation or Displacement?: Examining the Link
Between Social Media and Well-Being

Shu-Sha Angie Guan*

Department of Child and Adolescent Development, California State University, Northridge, Northridge, CA, United States
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Frontiers in Psychology Sections v Articles Research Topics Editorial Board About journal v

ORIGINAL RESEARCH article

Front. Psychol., 09 February 2021 This article is part of the Research Topic
Sec. Human-Media Interaction Digital Media and Social Connection in the Lives of Children, Adolescents and Families
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.620739 View all 15 Articles >

Centennials, FOMO, and Loneliness: An Investigation of the
Impact of Social Networking and Messaging/VolP Apps
Usage During the Initial Stage of the Coronavirus Pandemic

Q Elena Fumagalli'’, Marina Belen Dolmatzian? and L. J. Shrum?®

1 School of Business, Universidad Torcuato Di Tella, Buenos Aires, Argentina
2 Facultad de Ciencias Humanas y de la Conducta, Universidad Favaloro, Buenos Aires, Argentina
5 Department of Marketing, HEC Paris, Jouy-en-Josas, France
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Es gibt vielfaltige Belege,
dass gerade fur altere
Menschen digitale Losungen
Einsamkeit reduzieren und
soziale Isolation uberwinden
helfen konnen, indem sie (...)
Kontakt und Teilhabe
ermoglichen.

)
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Was lauft also falsch, dass
nicht alle von der digitalen
Dividende profitieren, sondern
zusatzlichen Risiken und
Nebenwirkungen ausgesetzt
sind?
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Die meisten grof3en Plattformen
sind werbefinanziert. D.h. es
besteht das Interesse fur
moglichst viele Nutzer:innen fur
moglichst lange Verweildauern

attraktiv zu sein.

Sie sprechen unsere Bequemlichkeit und
Eitelkeit an - wahrend relevante Prozesse
unsichtbar im Hintergrund lukrative Ziele
verfolgen: Daten sammeln und Uberwachen,
Profile erstellen, Aufmerksamkeit
fokussieren. So wird Verhalten gelenkt und
damit eine attraktive Werbeumgebung
entwickelt.

Das dominierende
Geschaftsmodell
von Social Media







YOUR
" CRISIS

CRISIS PROFILE

l

OUTPUT

l

— Targeted

(?O messaging QO
°®

— Issue
advertising O

7
®

Crisis \/
planning @~
‘?6
°®
— Nudge

(? Q voting (@)
°®
- J

PROFILE ( coun-9
e ® ®
1.
Data is collected on your digital R . . i
behaviours, conversations and o{ll— o —
actions to directly discover, or M - | |
indirectly infer, your opinion in : : : :
acrisis. L L
L4 Wants L4 Believes L4 Mask L4 Believes
DATA INPUT frequent China enforcer reaction
l testing responsible overblown
) ) ISSUE POSITIONS
(7 Social media posts
ON
A -g'— 6 Online engagement
orr |
d Search terms Transgender Economic Abortion
bathroom use anxiety I
1 [
O surveys . o . . . .
WA | . . . . . B
B ‘—% Memberships, - - 4
oFF etitions
| End donations - lmm g lgm, == Lo
% Census data
Environment Immigration
| crackdown
@ Eventattendance !
P
c- —% Travel bookings . . o 3
‘("K I .. .. .. .'
ﬂ Location tracking D Pt
ol R T L
0 Credit card
| transactions L
o~
n-g — adolicks Lo
Sorr |
% Purchases online

L

v,
14

y

https://influenceindustry.org/

Infografik von Tactical Tech, illustriert von La Loma, basierend auf der Arbeit von Tactical Tech The Influence Industry., Everything will be fine, Tactical Tech 2022
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s<Kommerzielle Aspekte machen es
ublicherweise erforderlich, dass Entwickler
und Programmierer Maschinen kreieren,
deren Reaktionen uns ein gutes Gefuhl
geben allerdings hilft uns das nicht unbedingt
dabel, uns selbst zu reflektieren oder uber
unangenehme Wahrheiten nachzudenken.

Nicholas Christakis, Netzwerk und Roboterforscher

Schaffen wir also mit unserer ,Therapie™ mehr Risiken und
unerwunschte Nebenwirkungen als Ldsungen?
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,pDesign,
das uns suchtig
macht.”

"Es gibt nur zwei
Branchen, die ihre
Kunden 'User’
nennen: illegale
Drogen und
Software".

Edward Tufte






»WIr sind jetzt sicher besser verbunden als je zuvor, aber tut
diese neue Verbundenheit unserem Wohlbefinden etwas Gutes?
Nach der vorliegenden Studie lautet die Antwort nein. Erstens liefert
die vorliegende Studie kausale Beweise dafur, dass das
Verlassen von Facebook zu einem hoheren kognitiven und
affektiven Wohlbefinden fuhrt. Zweitens zeigt die Studie, dass
der (kausale) Gewinn des Wohlbefindens im Verhaltnis zur
Nutzung von Facebook variiert. Der Gewinn erwies sich als am
groBten fur schwere Facebook-Nutzer (...).*

Tromholt M, (2016) The Facebook Experiment, CBSN 2016;19: s664f;

+zone research | staehelin | 2022






a¥s a¥s ot
e d oo o) e
\

 ALEXA: ,,Das Gespré(:h mit

o Maschinen gibt uns
> die Moglichkeit, >
i schamhafte Gefuhle B

zu offenbaren, ohne
,Ich bin einsam"“ uns Zu SChamen.“ @

Judith Shulevitz, in inrem Essay
Alexa, should we trust you? (o1s)

~

ke oe :Ic) C Brain Borzykowski ,, Truth be told, we are more honest with robots.“ BBC, 2016 )
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<& App-Berechtigungen
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ovorAlgerithmen In digitalen Netzen

—— Speicher
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Bildung
Regulierung
byDesign

Technik




Welche Digitalisierung ist fur unser
demokratisches Gemeinwesen und fur das
Wohlbefinden aller Menschen forderlich?
Welche digitale Anwendungen und
Plattformen versprechen ein gunstiges

Umfeld dafiir( zUu schaffen?
Wie konnen wir sowohl
Chancen als auch

Risiken und )Gefahren

frihzeitig erkennen und adaptieren?

)



. MITMACHEN DIA STUTTGART TP50 PLUS DIGITAL KOMPASS WIKI

Digital. Senioren. Stuttgart.
Hilfe bei Digitalen Herausforderungen

Digitale Medien nutzen zu kénnen, wird zukunftig immer wichtiger und tragt zur Teilhabe an
der Gesellschaft mal3geblich bei. Die Digital.Senioren.Stuttgart mdchten zusatzliche
Anlaufstellen fur dltere Menschen schaffen und bestehende bekannter machen.

HILFE ANFRAGEN
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ffenes Wissen fur die
digitale Zivilgesellschaft S e

Wir bringen Licht ins Dunkel
der Behorden

Jede Person hat das Recht auf Informationen aus Politik und Verwaltung.
FragDenStaat hilft Ihnen dabei, Ihr Recht durchzusetzen.

So funktioniert’s:
Wir setzen uns flir offenes Wissen und

demokratische Teilhabe ein. Dafur ° ° 3
entwickeln wir Technologien und

Sie stellen eine Anfrage. Wir lei- Sie erhalten eine E-Mail, sobald Die Antwort wird fiir Sie und auch
= . ten diese an die zustandige Be- die Behorde auf Ihre Anfrage re- fur andere offentlich einsehbar,
Instrumente und starken so die o elese wandi . g e ¢
horde weiter agiert. transparent und gemeinnitzig.

Zivilgesellschaft.

Anfrage erstellen Einsteiger-Guide Sehen Sie sich ein Video an ®

Uber unsere Arbeit =
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Jugend hackt

Forderprogramm fur technikbegeisterte Jugendliche




| THE GLASS ROOM @ DE ~ ALLEXHIBITS

What the Future Wants

Die Ausstellung ,,What the Future Wants”, die mit jungen Menschen zusammen entwickelt wurde,
untersucht die Auswirkungen von Technologie auf die Gesellschaft.

WHATTHE |’
F*TURE ..




Bequem, verhalten
+ unsichtbar

Sicher, verantwortlich sind wir selbst.
Aber wir werden auch freundlich
eingeladen + clever ausgespaht, ohne
dass wir es mitbekommen.

OXFAM

Deutschland

Apps, Tools +
kluge Umfelder

Wie wir unseren App-Zoo bandigen +
Werkzeuge zivilisieren konnen.
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= gemeinsam_allein

% Teilnehmer/innen

Gemeinsam allein? Sozialer Zusammenhalt in unserer
Gesellschaft

0 Abschnitt 1 Dashboard > Meine Kurse > gemeinsam_allein

O Allgemeines

O Abschnitt 2
Foren durchsuchen

O Abschnitt 3
Start

@& Dashboard

Erweiterte Suche
Gemeinsam allein

# Startseite

Wieviel Zusammenhalt braucht eine Personen online

£ Kalender demokratische Gesellschaft?

1 Person online (letzte 5 Minuten)

Organisatorisches ¢ Thomas Staehelin @

ONLINE Kurs

Anmeldelink posten: www.lpb-bw.de/veranstaltung21018

= Meine Kurse

+zone lpb

Landeszentrale fiir politische Bildung Baden-Wiirttemberg


http://www.lpb-bw.de/veranstaltung21018

mein-digitaler-lieblingsort
o Mein digitaler Lieblingsort EPISODE 09 Sonderausgabe 02 Meine digitale (# Learning |
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PodcastWS des Vereins fur integrative
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kNeuartige
Infrastrukturen

10x / 100x / 1000x
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mikroFabrik

Analog-digitale Produktion in lokalen Raumen und weiten Netzen

10x / 100x / 1000x




Vertrauenswurdige

Datenraume +
Stakeholder-Dialoge

! o




4 —digital
Frelburgay Aktivitaten . Veranstaltungen . Digitalstrategie v

FREIBURG.
DIGITAL.
GESTALTEN.

gemeinwonhlorientiert & nachhaltig
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sFreiheitstechnologie
(»frihedsteknologi« )

Center for Assisted Living Technlogy

Sorens Frichs Ve) 36K CENTER FOR ASSISTED LIVING TECHNOLOGY

3230 Aabyhoej
Denmark

CITY OF AARHUS m
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 Who is who?

« Wo sehen Sie konkrete Ansatze,
Projekte + Umsetzungen:in Stuttgart?

N

» Welche Fragen, Ideen
N

+ Assoziationen
daruberhinaus bringen Sie mit?
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Social Media oder das Internet sind also nicht Schuld an
der desolaten Lage und mit groBer Wahrscheinlichkeit
nicht die Ursache sozialer Isolierung und von
Einsamkeitsgefuhlen. Aber sie sind auch nicht deren
Losung. Sie wirken als Verstarker, intensivieren und
beschleunigen - im Guten, wie im Schlechten. Wie wir
unsere Daten nutzen entscheidet zunehmend daruber, ok
und wie Ungleichheit oder Gemeinwohl wachst, wie sich
Macht konzentriert oder verteilt, Teilhabe inklusive ist
oder ob sie ausgeschlossen ist. Man konnte auch sagen,
wir haben ein Betriebssystem-Problem in den sozialen
Medien, die ein grundsatzlich hilfreiches Werkzeug in ein
Problem verscharfendere Infrastruktur

verwandelt haben.



